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2- OBJETIVOS
Son los marcados en la normativa del Ciclo Formativo.
Normativa:

Estatal (BOE):
- Real Decreto 546/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el titulo de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes
ensefianzas minimas.
- Real Decreto 558/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
- Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacién
general de la formacion profesional del sistema educativo.
- Real Decreto 1790/2011, de 16 de diciembre, por el que se complementa el
Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el
establecimiento de dos cualificaciones profesionales correspondientes a la

familia profesional Sanidad.

Autonémica (BOJA):
- Decreto 37/1996, de 30 de enero, por el que se establecen las ensefianzas
correspondiente al titulo de formacion profesional de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria en la Comunidad Auténoma de Andalucia (BOJA n°
61 de 25 de mayo de 1996).
- Orden de 24 de septiembre de 1997, por la que se establecen orientaciones
y criterios para la elaboracion de proyectos curriculares, asi como la
distribucion horaria y los itinerarios formativos de los titulos de Formacion
Profesional especifica que se integran en la Familia Profesional de Sanidad.

- Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia.
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- Decreto 436/2008, de 2 de septiembre, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas de la Formacién Profesional inicial que forma parte del
sistema educativo.

- Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacion,
certificacion, acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa
ensefianzas de formacion profesional inicial que forma parte del sistema
educativo en la Comunidad Autbnoma de Andalucia (BOJA 15-10-2010).

El titulo de Cuidados Auxiliares de Enfermeria queda identificado por los
siguientes elementos:

* Denominacion: Cuidados Auxiliares de Enfermeria

* Nivel: Formacion Profesional de grado Medio.

* Duracién: 1400 horas

+ Familia Profesional: Sanidad

Objetivos:

Los objetivos son alcanzar los resultados de aprendizajes siguientes:

ORGANIZAR Y APLICAR TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA.
1. - Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene

personal de un paciente/cliente en funcion del estado y/o situacion del mismo.

2. - Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulacion de un

paciente/cliente en funcion del estado y necesidades del mismo.

3. - Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion
y/o exploracion médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o

condiciones fisicas.

4. - Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administracion vy el

material a utilizar en funcién de la técnica demandada.

5. - Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas,
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proponiendo y aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas

adecuada en funcion del grado de dependencia.

6. - Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la

mas adecuada en funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.
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3- CONTENIDOS

Médulo Profesional: TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

RESULTADO DE APRENDIZAJE 1. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la
higiene personal de un paciente/ cliente en funcién del estado y/o situacion del mismo.

Criterios de evaluacion

Contenidos

a. Explicar los productos, materiales y utensilios de uso
comun en las distintas técnicas de higiene personal.

b. Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un
paciente/cliente, explicando los criterios de seleccion de
las técnicas en funcion del estado y necesidades del
mismo.

c. Explicar los criterios que permiten clasificar a los
pacientes/clientes en los grados de bajo y medio nivel
de dependencia fisica.

d. Describir los procedimientos de bafio y lavado del
paciente/cliente, precisando los materiales necesarios
para su realizacion en funcion del estado y necesidades
del mismo.

e. Describir los procedimientos de recogida de excretas,
precisando los materiales necesarios para su
realizacion en funcién del estado y necesidades del
mismo.

f. Senalar la secuencia de actividades a realizar para
que pueda ser trasladado, convenientemente, un
cadaver al tanatorio.

g. Describir los procedimientos de amortajamiento de
cadaveres, precisando los materiales y productos
necesarios para su correcta realizacion.

h. Registrar, en el soporte adecuado, las incidencias
acaecidas durante la ejecucion de las técnicas.

i. En un supuesto practico de higiene personal
convenientemente caracterizado:

» Seleccionar los medios materiales que se
van a utilizar en funcién del supuesto.

* Realizar técnicas de bafio parcial, bafo total,
lavado de cabello y de boca y dientes.

+ Efectuar - la recogida de excretas con
utilizacion de la cuia y/o de la botella.

» - Efectuar las técnicas de amortajamiento

1.- HIGIENE Y ASEO DEL ENFERMO:
1.1.- Aseo y lavado del paciente:

. Principios de anatomia y fisiopatologia
del érgano cutaneo y fundamentos de
higiene
corporal.

Estudio de
paciente:
- Niveles de dependencia.
- Plan de cuidados.
- Recogida y registro de datos.

. Material y procedimientos (bafo parcial,

total, lavado de cabello, boca, etc.).

las necesidades del

3.- RECOGIDA DE EXCRETAS:
3.1.- Uso de la cufia y botella.

8.- CUIDADOS POSTMORTEM:
8.1.- Finalidad.
8.2.- Preparacion y traslado del cadaver.

10.- CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
UNIDADES ESPECIFICAS:

10.1.- Pediatria.

10.2.- Ginecologia.

10.3.- Geriatria.

10.4.- Salud Mental.

10.5.- Oftras.
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Madulo Profesional: TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

RESULTADO DE APRENDIZAJE 2. Adaptar los protocolos de traslado, movilizaciéon y deambulacion de
un paciente/cliente en funcion del estado y necesidades del mismo.

Criterios de evaluacion

Contenidos

a. Describir las caracteristicas técnicas y las
aplicaciones mas frecuentes, de las técnicas de
posicionamiento de pacientes/clientes
encamados, en funcion del estado o
condiciones del mismo.

b. Explicar la técnica idonea de traslado de un

paciente/cliente en funcion del estado vy

condiciones del mismo, explicando los criterios
aplicados para su adaptacion.

c. Describir el contenido de la documentacion

clinica que debe acompafar al paciente/cliente en

su traslado.

d. Explicar la técnica idonea de movilizacion de un

paciente/cliente en funcion del estado vy

condiciones del mismo, explicando los criterios
aplicados para su adaptacion.

e. Explicar los mecanismos de produccion de las

Ulceras por presion y los lugares anatémicos de

aparicion mas frecuentes.

f. Explicar las principales medidas preventivas para

evitar la aparicion de Ulceras por presion y sefalar

los productos sanitarios para su tratamiento y/o

prevencion.

g. Describir los criterios que permitan detectar

signos de cambio morboso en la piel de personas

encamadas.

h. En un supuesto practico de movilizacién/traslado

debidamente caracterizado:

- Seleccionar los medios
productos que se van a utilizar.

- Informar al paciente/cliente sobre la técnica que
se le va a realizar y su participacion durante la
misma. Efectuar maniobras de incorporacion,
acercamiento al borde de la cama, colocacion
en decubito lateral y otras posiciones
anatémicas.

- Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a
camilla y viceversa (con sabana de arrastre y
varios asistentes) y de silla a cama."

materiales y

4.- MOVILIZACION, TRASLADO Y
DEAMBULACION DE PACIENTES:

4.1.- Principios de anatomia y fisiopatologia de
sostén y movimiento del cuerpo humano.

4.2 .- Técnicas de movilizacion.

4.3.- Técnicas de traslado.

4 .4.- Técnicas de deambulacion.

2.- ULCERAS POR PRESION:

2.1.- Mecanismo de produccion.

2.2.- Lugares anatémicos de aparicion.
2.3.- Medidas preventivas.

2.4 .- Tratamiento.

10.- CUIDADOS DE ENFERMERIA EN UNIDADES
ESPECIFICAS:

10.1.- Pediatria.

10.2.- Ginecologia.

10.3.- Geriatria.

10.4.- Salud Mental.

10.5.- Otras.
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Modulo Profesional: TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

RESULTADO DE APRENDIZAJE 3. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la
observaciéon y/o exploracién médica de un paciente/cliente en funcién de su estado o condiciones
fisicas.

Criterios de evaluacion

Contenidos

a. Explicar las propiedades y las indicaciones
de las posiciones anatomicas de uso mas
normalizadas para la observacién y/o
exploracion de pacientes-/clientes, en funcion
del estado o condiciones del mismo.

b .Explicar, y en su caso, realizar la
preparacion de los materiales utilizados en las
distintas técnicas de exploracion médica.

c. Describir los medios materiales necesarios
que hay que preparar para una exploracién
médica, teniendo en cuenta la posiciéon
anatémica en la que ésta se efectua.

d. Explicar las caracteristicas fisiologicas de las
constantes  vitales (pulso, respiracion,
temperatura y presién arterial) efectuando, en
Su caso, su medicion entre los alumnos.

f. Delimitar los lugares anatémicos mas
frecuentes para la obtencion de cada una de
las constantes vitales y el material necesario
para su correcta realizacion.

g. En un supuesto practico de medicion de
constantes vitales debidamente caracterizado:
. Seleccionar los medios necesarios para la
obtencion de los valores de las constantes
vitales a medir.

. Obtener valores reales de temperatura,
presion sanguinea, frecuencia cardiaca y
respiratoria.

. Confeccionar la grafica de registro de
constantes vitales.

. Medir y anotar los valores obtenidos para el
balance hidrico, elaborando el registro grafico
oportuno.

3. RECOGIDA DE EXCRETAS:
3.2. Medida de la diuresis. Bolsa urinaria.

5.- PREPARACION A LA EXPLORACION
MEDICA. CONSTANTES VITALES:

5.1. Principios de anatomia vy fisiopatologia
del aparato cardiovascular, respiratorio
y excretor.

5.2. Exploracion médica:
. Preparacion del material.
. Preparacién del paciente. Posiciones
anatomicas.
. Somatometria.

5.3. Toma de constantes vitales: pulso,
respiracion, temperatura y tension
arterial.

5.4. Graficas de constantes vitales vy
balance hidrico.

5.5. Observacion y vigilancia del enfermo:
deteccién de signos y sintomas.

10.- CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
UNIDADES ESPECIFICAS:

10.1.- Pediatria.
10.3.- Geriatria.
10.5.- Otras.
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Mddulo Profesional: TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

RESULTADO DE APRENDIZAJE 4. Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de
administracién y el material a utilizar en funcién de la técnica demandada.

Criterios de evaluacion

Contenidos

a. Describir las acciones terapéuticas del
frio y del calor sobre el organismo
humano, explicando sus indicaciones.

b. Explicar las aplicaciones terapéuticas
de las técnicas hidrotermales,
relacionando las caracteristicas de las
aguas minero-medicinales con sus
posibles indicaciones.

c. Describir las caracteristicas
anatomo-fisiolégicas de las vias mas
frecuentes de administracion de

farmacos.
d. Explicar las caracteristicas de los
materiales necesarios para la

administracion de medicacién por las
distintas vias.

e. Explicar los procedimientos de
aplicacion de técnicas en aerosolterapia
y oxigenoterapia, asi como los
materiales necesarios para su correcta
aplicacion.

f. Describir los principales riesgos
asociados a la administracion de
medicamentos, en funcion del tipo de
farmaco y de la via de administracion.

g. Enun supuesto practico:

. Interpretar 6rdenes de tratamiento y
seleccionar el equipo de material
necesario para su administracion.

. Seleccionar el método de aplicacion de
frio y calor, especificado en el supuesto.

. Preparar la medicacion y hacer el
calculo de la dosis a administrar.

. Realizar la administracion de farmacos
por via oral, rectal y tépica.

. Realizar la administracion de enemas.
. Cumplimentar, a su nivel, la hoja de
medicacion con datos supuestos.

3.- RECOGIDA DE EXCRETAS:
3.3.- Administracion de enemas.
6.- ADMINISTRACION DE MEDICACION:
6.1.- Principios de farmacologia general:

. Grupos de medicamentos.

. Indicaciones y contraindicaciones.
6.2.- Vias de administracion de medicamentos.
Anatomia y fisiologia.

Técnicas de preparacion de la
medicacion. Conservacion y
mantenimiento. Ordenes de tratamiento.
6.4.- Técnicas de administracion por via rectal,

oral y tépica.
6.5.- Técnicas de aplicacion de frio y calor.
6.6.- Técnicas hidrotermales. Hidroterapia.
Bafios terapéuticos.
6.7.- Aerosolterapia y oxigenoterapia.

6.3.-

10.- CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
UNIDADES ESPECIFICAS:

10.1.- Pediatria.

10.3.- Geriatria.

10.5.- Ofras.
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Maédulo Profesional: TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

RESULTADO DE APRENDIZAJE 5. Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de
dietas, proponiendo y aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en

funcién del grado de dependencia.

Contenidos

Criterios de evaluacion
a. Clasificar los alimentos por las
caracteristicas basicas de sus

nutrientes, explicando sus principios
inmediatos constitutivos.

b. Describir las caracteristicas nutritivas
de los distintos tipos de dietas: normal
y especiales (blanda, astringente,
liquida, de exencion o absoluta, hipo e
hipercaldrica).

c. En supuestos practicos de apoyo a la
ingesta debidamente caracterizados:

. Identificar los materiales necesarios
para la administracion de alimentacion
enteral y parenteral.

Posicionar al "'paciente™ en la
postura anatomica adecuada en
funcién de la via de administracion del
alimento.

Especificar
higiénico-sanitarias
que hay que tener en cuenta durante la
realizacién de técnicas de alimentacion
parenteral.

. Efectuar la administracion de comidas
en distintos tipos de pacientes,
relacionando el tipo de dieta con cada
paciente y grado de dependencia del
mismo.

. Efectuar la alimentacién de un
"paciente" a través de una sonda
nasogastrica.

. Cumplimentar plantillas de dietas
segun las necesidades de cada
paciente, anotando su distribucion y la
necesidad o no de apoyo.

las medidas

7.- PRINCIPIOS DE DIETETICA:
7.1.- Principios de anatomia y fisiologia del
aparato digestivo y glandulas anejas.
7.2.- Alimentos y nutrientes.
7.3.- Dietas:
. Tipos.
. Plantillas.
. Apoyos.
7.4.- Técnicas de preparacion, distribucion
y administracion de comidas.
7.5.- Técnicas de alimentacién por sonda
nasogastrica.
7.6.- Alimentacidon parenteral: medidas

higiénico-sanitarias.

10.- CUIDADOS DE ENEERMERiA EN
UNIDADES ESPECIFICAS:

10.1.- Pediatria.
10.3.- Geriatria.
10.5.- Oftras.
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Madulo Profesional: TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

RESULTADO DE APRENDIZAJE 6. Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la
mas adecuada en funcion de la situacion y grado de aplicabilidad.

Criterios de evaluacion

Contenidos

a.

Explicar los signos y sintomas mas comunes
que producen los traumatismos: fracturas,
esguinces y luxaciones, determinando las
maniobras de inmovilizacién oportunas.
Describir y poner a punto el material necesario
para realizar vendajes y colocar/aplicar férulas.
Explicar los contenidos y secuencias de
aplicacion de las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar.

Explicar los distintos tipos de quemaduras en
funcion de su extension y profundidad,
describiendo las medidas de asistencia
sanitaria de urgencia mas adecuadas para
cada una de ellas.

Explicar los distintos tipos de heridas y clases
de hemorragias, describiendo las maniobras de
actuacion inmediata en funcién del tipo y
situacion de las mismas.

Precisar las variables que aconsejan la
realizacion de un “torniquete” en una situacion
de emergencia.

Describir el contenido minimo y sus
indicaciones de los elementos que debe
contener generalmente un botiquin de
urgencias.

Diferenciar las  principales clases de
intoxicaciones por sus sintomas mas
representativos, enumerando las vias de

penetracién y métodos de eliminacion.

Explicar, la informacién que, sobre el suceso y

aspecto del accidentado puede ser demandada

por el facultativo en una consulta a distancia.

En un supuesto practico de primeros auxilios

debidamente caracterizado:

. Efectuar vendajes y colocar férulas simples.

. Ejecutar maniobras basicas de RCP.

. Efectuar maniobras de inmovilizacién de
fracturas de diversa localizacion (columna
vertebral, miembro superior, miembro inferior y
politraumatizado).

. Confeccionar el listado basico de material y
productos sanitarios que debe contener un
botiquin de urgencias.

Efectuar maniobras de

hemorragias

inhibicion  de

9. Primeros auxilios:

9.1.- Principios de anatomia vy fisiopatologia
aplicados a los primeros auxilios.

9.2.- Criterios de urgencia y prioridad. Registro de la

informacion.

Traumatismos:

luxaciones.

9.4.- Vendajes e inmovilizaciones. Férulas.

9.5.- Heridas y hemorragias. Torniquetes.

9.6.- Quemaduras, congelaciones y lesiones por
electricidad.

9.7 .- Intoxicaciones. Mordeduras y picaduras.

9.8.- Cuerpos extrafios. Asfixias.

9.9.- Mantenimiento de botiquines.

9.10.- Técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

9.11.- Sindromes de abstinencia y por sobredosis.

9.3.- fracturas, esguinces y
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4-COMPETENCIAS PROFESIONALES

La Unién Europea ha definido 8 competencias basicas para la formacién
permanente, que toda persona tendria que dominar y que garantizan una
mayor flexibilidad de la mano de obra para adaptarse mas rapidamente a la
evolucion constante del mundo.

e Comunicacion en la lengua materna.

e Comunicacién en lenguas extranjeras.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia.

e Competencia digital.

e Aprender a aprender.

e Competencias interpersonales, interculturales y sociales, y
competencia civica.

e Espiritu emprendedor.

e Expresion cultural.

El Ministerio de Educacién elabor6 un documento sobre Ilas
competencias basicas del curriculo en la LOE, en el que se indica que las
competencias basicas:

"Deberian haber sido desarrolladas para el final de la ensehanza o
formacion obligatoria en la medida necesaria para la vida adulta y
deberian seguir desarrollandose manteniéndose y actualizandose, como
parte de un aprendizaje a lo largo de la vida”

Asi pues, en F.P. las materias comunes consolidan, refuerzan y amplian
las competencias basicas. Y asignaturas de modalidad y optativas desarrollan
las competencias especificas que son propias de la asignatura (humanas,
vocacionales, y profesionales y laborales).

Algo muy importante a tener en cuenta, es el hecho de que las
competencias basicas estan presentes a lo largo de toda la vida, segun la

recomendacién de la Union Europea a sus estados miembros.
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Segun el REAL DECRETO 546/1995 de 7 de abril por el que se
establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las
correspondientes ensefianzas minimas se establecen la siguiente Competencia
General, Capacidades Profesionales y Requerimientos de autonomia en las

situaciones de trabajo:

Competencia General.

Los requerimientos generales de cualificacion profesional del sistema
productivo para este técnico son:

Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las
condiciones sanitarias de su entorno como: miembro de un equipo de
enfermeria en los centros sanitarios de atencidén especializada y de atencion
primaria, bajo la dependencia del diplomado de enfermeria o, en su caso, como
miembro de un equipo de salud en la asistencia sanitaria derivada de la
practica del ejercicio liberal, bajo la supervision correspondiente.

Capacidades profesionales.

Interpretar y comprender la informacién y el lenguaje asociados a los
distintos procesos de atencion sanitaria relacionados con el ejercicio de su
actividad profesional.

Realizar tareas administrativas y de organizacion de una consulta, por lo
general del sector privado, evaluar las necesidades de productos y materiales
fungibles o no, administrando sus existencias en la consulta, dentro de su
ambito de competencias.

Poseer una visién de conjunto y coordinada de las distintas condiciones
sanitarias de los pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria a
realizar, e instrumental y material utilizado en las distintas consultas, unidades
y/o servicios.

Promover, a su nivel, la humanizacion de la asistencia sanitaria al
paciente/cliente utilizando técnicas de apoyo psicolégico y de educacion

sanitaria.
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Realizar las tareas de ayuda e instrumentacién en los equipos/gabinetes
de salud bucodental.

Aplicar técnicas hidrotermales basicas, manejando, regulando vy
secuenciando los equipos e instalaciones correspondientes, observando los
procedimientos establecidos y registrando e informando las incidencias y
anomalias que se produzcan durante la realizacion de la terapia.

Potenciar el conocimiento, actitudes y habitos preventivos e
higiénico-sanitarios en la poblacion.

Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que esta
integrado, asumiendo las responsabilidades conferidas al mismo, cumpliendo
los objetivos asignados y manteniendo el flujo de informacion adecuado.

Valorar, a su nivel, la interrelacion de las personas con la
salud/enfermedad y sus aspectos preventivos, asistenciales y rehabilitadores.

Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y
serenidad las sefiales de alarma y aplicando los medios de seguridad
establecidos.

Poseer una vision global e integrada del sistema sanitario en sus
aspectos organizativos, funcionales, sociales y administrativos.

Adaptarse a nuevas situaciones laborales generadas como
consecuencia de las innovaciones tecnoldgicas y organizativas introducidas en
su area laboral.

Requerimientos de autonomia en las situaciones de trabajo:

A este técnico, en el marco de las funciones y objetivos asignados por
profesionales de nivel superior al suyo, se le requeriran en los campos
ocupacionales concernidos, por lo general, las capacidades de autonomia en:

Mantenimiento, conservacion y limpieza del material sanitario requerido
para la asistencia en una consulta, unidad o servicio.

Mantenimiento del orden, limpieza y condiciones higiénico-sanitarias del
paciente y su entorno.

Citacion y registro de los datos de los pacientes.

Aplicacion de cuidados auxiliares de enfermeria.
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Aplicacion de técnicas de primeros auxilios.

Administracion de medicacion por via oral, rectal y topica.

Participacion en la preparacion de la medicacion (dispensacion de

unidosis, preparacion de parenterales) bajo la supervisién del Diplomado de

Enfermeria.

Manejo, calibracion, mantenimiento de uso y control del equipo vy

material a su cargo.
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5- METODOLOGIA

El médulo esta estructurado en unidades didacticas, cuyo estudio, a lo
largo del ano, puede repartirse en trimestres.

La unidad didactica comienza con unas actividades que permiten que el
alumnado recuerde sus conocimientos previos sobre el tema que se va a tratar.
A continuacién, un organigrama presenta los contenidos organizados y
mostrando las interrelaciones entre ellos.

Posteriormente se mencionan las capacidades que el alumnado
alcanzar al finalizar la unidad.

A continuacion, una disertacion breve introduce al alumnado en el
contenido de la unidad didactica, motivandolo y planteandole algunos
interrogantes que se resolveran durante el desarrollo del tema.

A partir de este punto, se inicia el tratamiento de los contenidos que
estan programados en la unidad didactica.

El proceso de ensehanza-aprendizaje se desarrolla en tres fases: la
evocacion de conceptos previos, la desestabilizacion y la reconciliacidon
integradora.

Asi pues, contamos con las siguientes pautas metodologicas para cada
unidad didactica:

A) Actividades introductorias
1. - De motivacion
2. - Planteamiento de problemas.

3. - Diagnéstico de conocimientos previos.

B) Intercambio de ideas y experiencias previas.
1. - Trabajos en grupos.
2. - Puestas en comun.

3. - Debates, dialogos.
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C) Introduccién de nueva informacion.
1. - Libro de texto.

2. — Profesorado.

3. - Medios A/V.

4. - Medios informaticos.

5. - Realidad sociocultural.

6. - Observacion, experimentacion.

D) Actividades de reestructuracion

1. - Sintesis.

2. - Generalizacion.

3. - Meta-aprendizaje (aprender a aprender).

4. - Aplicacién practica.

En el desarrollo de la unidad didactica se plantean (siempre que sea
posible) los contenidos a partir de la observacion de hechos o experiencias, de
los conocimientos que el alumnado ya ha adquirido, o bien, de aquello que les
es mas cercano y proximo, para asentar los conocimientos que adquiriran.

Las actividades de aprendizaje tienen como finalidad la comprension e
interpretacion de textos, de los ejemplos y modelos propuestos, de imagenes o
graficos... Mediante las actividades de aprendizaje, el alumnado va
construyendo el entramado que le permitira la asimilacion de los contenidos de
conceptos, procedimientos y valores.

A través de la exposicion y del material con que cuenta el alumnado se
presentan los contenidos que el alumnado debe interiorizar para desarrollar las
capacidades deseadas.

En los ejercicios de sintesis o de ampliacion es donde el alumnado pone
en practica las capacidades adquiridas. Se pretende que el alumnado
desarrolle y perfeccione sus propias estrategias, a la vez que adquiere otras
generales y especificas.

Al finalizar la unidad didactica, se ofrece al alumnado un mapa

conceptual que recoge y estructura de forma ldgica los contenidos
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fundamentales desarrollados en ella. Después, se presenta un apartado con
una seleccion de cuestiones y problemas que permiten repasar los contenidos
tratados. De este modo, el alumnado puede realizar una autoevaluacion que le
permite tomar conciencia de las capacidades adquiridas y los progresos
logrados en su proceso de aprendizaje.

Asimismo, se propone la incorporacién y la aplicacion de diversas
técnicas de estudio que favorezcan el proceso de aprendizaje de las
capacidades del alumnado
- Elaboraciéon de resumenes: lectura y subrayado. Leer y comprender las
palabras clave; realizar esquemas a partir de la lectura y explicar las palabras
clave del texto.

- Uso de técnicas de memorizacion. Asociar y clasificar palabras teniendo en
cuenta su significado; localizar, asociar y ordenar elementos; aplicar reglas
mnemotécnicas.

- Elaboracion de trabajos escritos, tanto individualmente como en grupo.
Consultar en bibliotecas, planificar, elaborar y presentar trabajos escritos sobre
temas previamente determinados.

- Realizacion de actividades de aprendizaje
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6- RECURSOS

-A

-P

lumnado:
Ideas, experiencias, intereses, etc.
rofesorado:

Exposiciones, debates, modelos, etc.

- Realidad socio-cultural:

Directamente: Observacion, salidas, visitas, etc.

Indirectamente: Experimentacion, practicas, etc.

- Medios: Escritos:

Como libro de referencia se utilizara el Manual de Auxiliar de Enfermeria de
la editorial Editex.

Otros libros de referencia son “Promocion de la salud y apoyo psicoldgico al
paciente” de la editorial Editex y Manual de Auxiliar de Enfermeria de la

editorial Mc Graw Hill.

Ademas, se usaran:

- Impresos de trabajo, fichas para elaborar, etc.

- Medios Audiovisuales: videos, planos, graficas, tablas, etc.

- Medios Informaticos.

- Laboratorio sanitario con su equipamiento en que se puede mencionar entre

otros:

e Camas hospitalarias con modelos articulados para practicas de
realizacion de camas vacias y ocupadas con su lenceria

e Material sanitario de uso y exploracion de la persona enferma para:

e practicas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion incluyendo autoclave.

e Material de cura

e Maniquies de RCP

e Bomba de alimentacion enteral

e Material de sondaje vesical, enteral y rectal.

e Otros materiales diversos..
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7- MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
La Orden de 29 de septiembre de 2010 en su capitulo 1 articulo 2 punto 5 e)

establece:

e) La adecuacion de las actividades formativas, asi como de los criterios y los
procedimientos de evaluacion cuando el ciclo formativo vaya a ser cursado por
alumnado con algun tipo de discapacidad, garantizandose el acceso a las
pruebas de evaluacion. Esta adaptacion en ningun caso supondra la supresion
de resultados de aprendizaje y objetivos generales del ciclo que afecten a la

adquisicion de la competencia general del titulo.

A tal efecto, se puede proponer un programa de refuerzo de aprendizaje en

aquellos casos que pueda ser necesario junto a otras medidas con este

alumnado.

El caracter abierto y flexible del curriculo tiene por objeto atender a la
diversidad del alumnado, posibilitando niveles de adaptacién curricular a las
condiciones especificas de cada persona. Pero teniendo en cuenta que al ser
educacion postobligatoria las Adaptaciones Curriculares no pueden ser
significativas.

La planificacién de la programacion debe tener en cuenta la respuesta a la
diversidad del alumnado y las consiguientes necesidades educativas con unas
finalidades basicas:

— Prevenir la aparicion o evitar la consolidacion de las dificultades de
aprendizaje.

— Facilitar el proceso de socializacion y autonomia del alumnado.

— Asegurar la coherencia, progresion y continuidad de la intervencion
educativa.

— Fomentar actitudes de respeto a las diferencias individuales.

En el libro del alumnado hay actividades de distinto tipo: desde las meramente

conceptuales (individuales) a otras con un tratamiento mas complejo
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(individuales

o de grupo). Esta graduacion en la complejidad permite una

respuesta mas eficaz a los distintos niveles del alumnado.

Ademas, se

pueden proponer actividades complementarias de refuerzo y de

ampliacion, con las que se podra atender a las diversas necesidades de

aprendizaje.

El alumnado

que no haya alcanzado los minimos exigibles en alguna unidad

didactica, aunque hayan obtenido una nota positiva en el trimestre, realizaran

ejercicios de

recuperacion

refuerzo, pudiendo hacerse, ademas, alguna prueba individual de

Asimismo, se programaran actividades de profundizacion para aquel alumnado

con mayor nivel de conocimientos.

Se pueden realizar:

- Adaptaciones metodoldgicas

o

O O O O

Se debe sentar en un sitio adecuado en clase al ser posible en
las filas delanteras, a fin de captar mejor su atencion.

Al ser posible que se esté junto a algun compafiero que le ayude
en su trabajo diario.

Explicacién adaptada de las pruebas.

Adecuacion de la cantidad de actividades.

Estrategias de motivacion y refuerzo positivo.

Utilizacion recursos TIC's

- Adaptacion en la evaluacion

o

o

Dar mas tiempo para la realizacion.

Explicar adecuadamente el examen.

- Adaptacion en los contenidos

o

Son los exigidos y establecidos en el curriculo.
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8- ORGANIZACION Y SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS

a. TEMPORALIZACION
La asignatura se imparte en un total de 384 horas lectivas lo que viene a

suponer 12 horas semanales.
El desarrollo de los contenidos y la distribucion de los temas en evaluaciones
es la siguiente:

Primera evaluacién

Unidad de trabajo 1. El Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
1. EI TCAE como agente de salud

2. Las necesidades del ser humano

3. La humanizacién del cuidado

4. Proceso de Atencion de Enfermeria y clasificacion NANDA-NOC-NIC
Unidad de trabajo 2. Aproximacién a la biologia humana

1. La célula
2. Estructura de la célula eucariota

3. Fisiologia celular

4. Los tejidos

5. Niveles de organizacion del cuerpo humano

6. Introduccién a la anatomia humana

Unidad de trabajo 3. La piel y sus cuidados

1. Anatomia de la piel y anejos cutaneos

2. Fisiologia de la piel y anejos cutaneos

3. Patologia de la piel

4. La indumentaria del paciente ingresado

5. Aseo y cuidados en la piel del paciente

6. El cuidado de la region perineal

Unidad de trabajo 4. El aparato locomotor. Movilizaciéon de pacientes
1. El aparato locomotor

2. El sistema 6seo

3. El sistema articular

4. El sistema muscular
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5. Fisiologia del aparato locomotor
6. Patologia del aparato locomotor
7. La mecanica corporal
8. Las posiciones corporales
9. Movilizacién y traslado del paciente dependiente
10. La deambulacién en un paciente dependiente
Unidad de trabajo 5. Las ulceras cutaneas crénicas
1. Ulceras cutaneas cronicas
2. Ulceras por presion
3. Ulceras tumorales (malignas)
4. Ulceras vasculares
4. Ulceras neuropéticas (pie diabético)
Unidad de trabajo 9. Sistema neuroendocrino y érganos de los sentidos
1. El sistema nervioso
2. Division anatomica del sistema nervioso
2.1. Sistema nervioso central: encéfalo y médula espinal
2.2. Sistema nervioso periférico: pares craneales y nervios espinales
. Divisién funcional del sistema nervioso
. Fisiologia del sistema nervioso. La sinapsis
. El sistema endocrino. Las glandulas y sus hormonas

. Los 6rganos de los sentidos

N OO o0~ W

. Patologia del sistema neuroendocrino

Unidad de trabajo 18. El recién nacido y sus cuidados

1. El recién nacido. Caracteristicas

2. Los cuidados del recién nacido

3. La alimentacion del recién nacido

Unidad de trabajo 22. Cuidados del paciente critico y terminal. Cuidados
post mértem

1. Las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI)

2. Los cuidados paliativos y el paciente terminal

3. Los cuidados post moértem
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4. Donacion de érganos

Segunda evaluacion

Unidad de trabajo 6. El aparato cardiovascular

. Anatomia del corazon

. Fisiologia del corazén

. Los vasos sanguineos

. La sangre

1
2
3
4. La circulacion sanguinea
5
6

. Patologia del aparato cardiovascular

Unidad de trabajo 7. Las constantes vitales

. El dolor

© 0O N OO O A W N =

. Respiracion

. Tension arterial

. Glucemia capilar

. Las constantes vitales y otros parametros afines
. Temperatura corporal

. Frecuencia cardiaca

. Saturacién de oxigeno

. Presion venosa central

Unidad de trabajo 8. El registro de actividades del TCAE y las graficas del

paciente

1. Los registros de enfermeria
2. Registro de actividades del TCAE

3. Registro de constantes y balance hidrico

4. Sistemas de registro electrénico

Unidad de trabajo 12. El aparato digestivo

1. Anatomia del aparato digestivo

2. Organos anejos del aparato digestivo

3. Fisiologia de la digestion, la absorcion y la eliminacion
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4. Patologia digestiva

Unidad de trabajo 13. Alimentacion y dietética

. Alimentacion y nutricion

. Los nutrientes

. Los alimentos

. Las necesidades energéticas

. Una alimentacioén Equilibrada

1
2
3
4. Metabolismo de los alimentos
5
6
7

. Las dietas terapéuticas

Unidad de trabajo 14. Cuidados relativos a la alimentacion y a la

eliminacion del paciente

1. La alimentacion oral del paciente adulto

2. Nutricién artificial

2.1. La nutricién enteral

2.2. Nutricion parenteral

3. El paciente ostomizado

4. Enemas y sonda rectal

Unidad de trabajo 15. El sistema inmunitario

1. El sistema inmune

2. Clasificacion del sistema inmunitario

3. Los drganos del sistema inmune

4. Enfermedades del sistema inmune

5. Inmunizacion

6. Los grupos sanguineos

Unidad de trabajo 16. El aparato urinario. Cuidados relacionados

1. Anatomia del rindn

2. Anatomia de las vias urinarias

3. Fisiologia del aparato urinario

4. Patologia urinaria

5. Técnicas de depuracion extrarrenal

6. El paciente incontinente
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Unidad de trabajo 17. El aparato reproductor. Embarazo y parto
1. El aparato genital masculino

2. El aparato genital femenino

3. El embarazo

4. El parto

5. El puerperio. Cuidados a la madre

Unidad de trabajo 19. La exploracion del paciente y pruebas diagnésticas
1. Exploracién del paciente

2. Preparacion de la sala de exploracion

3. Pruebas de diagndstico por imagen

4. Pruebas por impulsos eléctricos

5. Obtencidén de muestras bioldgicas

6. Pruebas funcionales

Tercera evaluacion

Unidad de trabajo 10. El aparato respiratorio
1. Anatomia del aparato respiratorio
2. Fisiologia de la respiracion. La mecanica ventilatoria
3. Volumenes y capacidades respiratorias
4. Patologia del aparato respiratorio
Unidad de trabajo 11. Cuidados relacionados con el aparato respiratorio
1. Oxigenoterapia
2. Aerosolterapia
3. Ventiloterapia
4. Fisioterapia respiratoria
5. Traqueostomia
Unidad de trabajo 20. Cuidados del paciente quirargico. Los drenajes
1. La cirugia
1.1. Tipos de cirugia
1.2. La anestesia
2. Cuidados del paciente quirurgico

2.1. Cuidados preoperatorios
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2.2. EI TCAE en el quiréfano. Cuidados intraoperatorios
2.3. Cuidados postoperatorios
3. Los drenajes
Unidad de trabajo 21. Farmacoterapia. Administracion de farmacos
. El farmaco. Consideraciones generales
. Farmacocinética
. Farmacodinamia
. Vias de administracion
. Clasificacion de los farmacos

. Administraciéon de farmacos
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. Termoterapia, crioterapia e hidroterapia

Unidad de trabajo 23. Asistencia de urgencia. Los primeros auxilios ()
1. Introduccioén a los primeros auxilios

2. Soporte vital basico y desfibrilacion externa automatizada (DEA)

3. Soporte vital basico en adultos

4. Obstruccién de via aérea por cuerpo extrafio (OVACE) en el adulto

5. Soporte vital basico en nifios

6. Obstruccion de via aérea por cuerpo extrafio (OVACE) en el nifio
Unidad de trabajo 24. Asistencia de urgencia. Los primeros auxilios (ll)
. El vendaje primeros auxilios

. Heridas

. Contusiones, fracturas, esguinces y luxaciones

. Hemorragias

. Lesiones por calor

. Lesiones por frio

. Alteraciones de la consciencia

. Lesiones producidas por toxicos: quimicos y biolégicos

© 00 N O OO A WO N -

. El botiquin de primeros auxilios
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Unidades didacticas horas | evaluaciéon
1. El Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria 12 1?
2. Aproximacion a la biologia humana 6 1?
3. La piel y sus cuidados 35 12
4. El aparato locomotor. Movilizacion de pacientes 33 12
5. Las ulceras cutaneas cronicas 18 1?
6. El aparato cardiovascular 13 2°
7. Las constantes vitales 20 2°
8. Registro de actividades del TCAE vy graficas del paciente 14 2°
9. Sistema neuroendocrino y érganos de los sentidos 14 1?
10. El aparato respiratorio 12 3°
11. Cuidados relacionados con el aparato respiratorio 20 3°
12. El aparato digestivo 15 2°
13. Alimentacion y dietética 20 2°
14. Cuidados relativos a la alimentacion y eliminaciéon del 20 2°
paciente
15. El sistema inmunitario 12 2°
16. El aparato urinario. Cuidados relacionados 12 2°
17. El aparato reproductor. Embarazo y parto 12 2°
18. El recién nacido y sus cuidados 14 1?
19. Exploracién del paciente y pruebas diagndsticas 14 2°
20. Cuidados del paciente quirurgico. Los drenajes 12 3°
21. Farmacoterapia. Administracion de farmacos 15 3°
22. Cuidados del paciente critico y terminal. Cuidados post 12 1?
mortem
23. Asistencia de urgencia. Los primeros auxilios (1) 15 3°
24. Asistencia de urgencia. Los primeros auxilios (I1) 14 3°
Total 384
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b. PROGRAMACION DE AULA

UNIDAD DIQACTICA 1. EL TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE
ENFERMERIA

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

Conocer la competencia general del TCAE y su importancia en la

recuperacion de los pacientes.

Aprender el modelo de cuidados sobre el que se fundamenta el trabajo del

auxiliar de enfermeria y cuales son las necesidades del ser humano que

deben ser atendidas para recuperar la salud.

Entender la importancia de «humanizar» en la prestacién de la asistencia

sanitaria.

Aprender en qué consiste el proceso de atencion de enfermeria y su

utilidad en los cuidados que se prestan al paciente.

Conocer la taxonomia NANDA-NOC-NIC y su aplicaciéon en los cuidados de

enfermeria.

CONTENIDOS

1.

El ingreso y el alta del paciente

1.1. El servicio de admision

1.2. Cauces alternativos de la asistencia sanitaria

1.3. Las consultas hospitalarias y el examen fisico
1.4. El plan de humanizacién de la asistencia sanitaria

1.5. El alta del paciente

. La historia clinica

2.1. La historia médica

2.2. La historia de enfermeria
2.3. La historia social

2.4. El archivo

. El proceso de atencién de enfermeria
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3.1. La etapa de valoracién

3.2. El diagnéstico de enfermeria

3.3. El plan de actuacion de enfermeria
3.4. La etapa de ejecucion

3.5. La fase de evaluacion

4. Estimacién de que el paciente es la razon principal de la actividad de
enfermeria.
5. Valoracion de que las personas son las protagonistas de la sanidad, de
modo que se debe fomentar su participacion y estimular la creacion de un
entorno positivo y terapéutico.
6. Preocupacion porque el plan de cuidados de enfermeria sirva para lograr
una mejora de la calidad asistencial.
CRITERIOS DE EVALUACION
a) Conocer la funcion del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en
relacidon con la recuperacion de la salud del paciente.
b) Saber qué son las necesidades del ser humano y cual es el modelo de
enfermeria que se utiliza en nuestro entorno hospitalario.
c) ldentificar las funciones y tareas generales de un/una técnico en cuidados
auxiliares de enfermeria
d) Conocer en qué consiste humanizar el cuidado.
d) Explicar un modelo de cuidados de enfermeria.
e) Conocer el proceso de atencion de enfermeria (PAE) y la taxonomia
NANDA-NIC-NOC.

METODOLOGIA

Hay que sumergir al alumnado en el entorno sanitario, por lo que es preciso
que conozca como accede el usuario a los servicios sanitarios.
Conviene comenzar con un dialogo sobre la experiencia de cada cual en

relacion con las instituciones sanitarias. Practicamente, todo el mundo en
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nuestro pais ha estado alguna vez en una consulta sanitaria e incluso en un

hospital, aunque sea de visita.

Finalmente se abordara el plan de cuidados de enfermeria. Se pueden realizar

ejercicios practicos de elaboracion de planes de cuidados, partiendo de una

serie de supuestos, reales o imaginarios, que aportara el profesor o profesora.

UNIDAD DIDACTICA 2. APROXIMACION A LA BIOLOGIA HUMANA

OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

CONTENIDOS

Saber qué es una célula, cuales son sus partes mas importantes y qué

funciones realiza.

Entender la importancia del conocimiento de la anatomia del cuerpo

humano para comprender mejor el trabajo que el técnico en cuidados

auxiliares de enfermeria tiene que desarrollar.

Conocer los diferentes tejidos del cuerpo humano y qué tareas realizan.

Aprender la jerarquia que rige nuestro organismo, desde la célula hasta el

todo que es el cuerpo humano.

Saber emplear la terminologia mas adecuada en referencia a la anatomia

humana: planos, posiciones y regiones corporales.

1. La célula

2. Estructura de la célula eucariota

3. Fisiologia celular

3.1. Nutricién celular

3.2. Transporte celular

3.3. Relacion celular

3.4. Reproduccion

. Los tejidos
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4.1. Tejido epitelial

4.2. Tejido muscular

4.3. Tejido conectivo

4.4. Tejido nervioso
5. Niveles de organizacion del cuerpo humano
6. Introduccién a la anatomia humana

6.1. Planos de referencia

6.2. Términos de posicion

6.3. Regiones corporales

6.4. Cavidades corporales
7. Ser consciente de la importancia de conocer la biologia humana como punto
de partida para conocer el funcionamiento del organismo.
8. Valorar y conocer los tejidos corporales humanos y sus niveles de
organizacion para comprender mejor las estructuras que un TCAE debe cuidar
en su desempeno profesional.

9. Comprender los términos de relacion y posicion anatomicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Conocer la célula y sus partes mas importantes, asi como las funciones que
desempefan en un organismo Vvivo.

b) Saber qué es un tejido y los tejidos corporales del cuerpo humano.

c) lIdentificar el nivel celular, tisular, organico y sistémico y conocer su
interrelacion.

d) Conocer los aparatos y sistemas del cuerpo humano, las partes que lo
integran y sus funciones principales.

d) Explicar los planos de referencia en anatomia (medio-sagital, medio-frontal y
medio-transversal) y los términos de posicién y relacion que se establecen a
partir de los planos. Conocer la terminologia de posiciones y relaciones y saber
aplicarla en situaciones con pacientes.

e) Conocer las regiones y cavidades corporales.
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METODOLOGIA

Es una unidad bastante tedrica y que puede producir cierto rechazo por parte
del alumnado que espera del moédulo de técnicas basicas de enfermeria
contenidos practicos. Es importante hacer comprender al futuro profesional que
esta unidad de introduccion sienta las bases de la biologia humana y que
desarrolla unos contenidos que se antojan imprescindibles para poder trabajar
durante el resto del curso con las unidades que abordan aspectos de anatomia,
fisiologia y patologia.

Es importante tratar de conocer el nivel de partida del alumnado con una serie
de preguntas y cuestiones previas.

Para facilitar el aprendizaje de estos contenidos es importante apoyarse en
imagenes, ilustraciones, esquemas visuales o maniquies de anatomia que
ayuden a comprender los contenidos.

Para los epigrafes en los que se aborda la posicion anatémica, los planos de
referencia y los términos de posicidn y relacién puede resultar interesante
trabajar con algun alumno/a voluntario/a. De este modo se puede estudiar con
la persona voluntaria la posicion anatémica y los términos nuevos que el/la

alumno/a debe conocer.

UNIDAD DIDACTICA 3. LA PIEL Y SUS CUIDADOS

OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

* Identificar la estructura de la piel y de los anejos cutaneos.

» Conocer la fisiologia de la piel y de los anejos cutaneos.

« Valorar la importancia del cuidado de la piel y de los anejos cutaneos.

» Conocer las patologias cutaneas mas frecuentes.

* Analizar la importancia que tiene la higiene corporal como medio para

conservar la salud.
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* Aplicar correctamente los diferentes tipos de aseo en pacientes que pueden

colaborar.

» Colocar la cufia y la botella y cambiar un pafal a un adulto dependiente.

CONTENIDOS

1. Anatomia de la piel y anejos cutaneos
1.1. Anatomia de la piel
1.2. Los anejos cutaneos
2. Fisiologia de la piel y anejos cutaneos
2.1. Funciones de la piel
2.2. Funciones del pelo y las ufias
3. Patologia de la piel
3.1. Lesiones de la piel
3.2. Enfermedades comunes de la piel
3.3. Enfermedades comunes de pelo y ufias
4. La indumentaria del paciente ingresado
Protocolo 1. Vestir y desvestir al paciente dependiente
5. Aseo y cuidados en la piel del paciente

Protocolo 2. Aseo completo del paciente encamado

Protocolo 3. Aseo completo del paciente no encamado: ducha o bafera

Protocolo 4. Higiene de la boca del paciente consciente
Protocolo 5. Cuidados de la boca del paciente inconsciente
Protocolo 6. Lavado del cabello y cuero cabelludo
Protocolo 7. Aseo y cuidados de los pies

6. El cuidado de la region perineal
Protocolo 8. Colocacion de la cuia y la botella
Protocolo 9. Aseo genital
Protocolo 10. Cambio de pafial en el adulto

7. Valorar las funciones de la piel y de los anejos cutaneos.
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8. Ser consciente de la necesidad de cuidar la piel, en cuanto tejido que
nos protege del exterior y posibilita la relacion interpersonal.
9. Aceptar a la persona sin que importe el color de su piel o su aspecto
fisico.
10. Valorar las practicas de la higiene personal en el enfermo encamado para
lograr una mejor recuperacion de su enfermedad.
11. Sensibilizacién respecto a las ventajas de la higiene para mejorar la calidad

de vida del paciente.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) ldentificar las distintas capas cutaneas y los anejos cutaneos.

b) Conocer las funciones tanto de la piel como de los anejos cutaneos.

c) Relacionar las funciones cutaneas con los érganos de los sentidos.

d) Ejecutar los cuidados del aseo personal en pacientes que pueden 0 no
colaborar.

METODOLOGIA

Tras una exposicion en clase de los principales conceptos tedricos, el trabajo
de esta unidad es contiene un fuerte contenido practico en el laboratorio donde
el alumnado realizara lavado del paciente encamado y no encamado con ayuda
de los maniquies.

También colocara diversos accesorios de las camas como arcos de proteccion,

soportes de suero y para la bolsa de orina, etc.

UNIDAD DIDACTICA 4. EL APARATO LOCOMOTOR. MOVILIZACION DE
PACIENTES

OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:
e Conocer las principales referencias espaciales para el estudio anatémico

del aparato locomotor.
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Identificar los diferentes érganos que componen el aparato locomotor.
Describir anatémicamente los principales tipos de huesos y musculos en el
cuerpo humano.

Conocer la situacion de los principales huesos y musculos en el interior del
cuerpo humano.

Describir las caracteristicas de las diferentes articulaciones que existen en
el cuerpo humano.

Reconocer la importancia fisiolégica de los componentes del aparato
locomotor.

Conocer las patologias osteomusculares mas importantes.

Conocer las reglas elementales de la mecanica corporal y las normas para
una correcta movilizacién del paciente.

Saber aplicar correctamente las técnicas de movilizacion y traslado del
paciente en cama o silla de ruedas.

Transportar a un paciente en cama o silla de ruedas, y podras ensefar y

ayudar a deambular a un paciente segun su situacion clinica.

CONTENIDOS

1.
2.

El aparato locomotor

El sistema 6seo

2.1. Estructura microscopica de los huesos
2.2. Estructura macroscopica de los huesos

2.3. Los huesos del cuerpo humano

. El sistema articular

3.1. Tipos de articulaciones
3.2. Estructura de las articulaciones sinoviales

3.3. Movimientos que permiten las articulaciones diartrosicas

. El sistema muscular

4.1. Estructura microscopica del musculo estriado
4.2. Clasificacion de los musculos segun su forma y accion
4.3. Fijacion de los musculos

4.4. Principales musculos del cuerpo humano
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5. Fisiologia del aparato locomotor
6. Patologia del aparato locomotor
6.1. Principales alteraciones del sistema éseo
6.2. Principales alteraciones del sistema muscular
6.3. Principales alteraciones del sistema articular
7. La mecanica corporal
8. Las posiciones corporales
9. Movilizacién y traslado del paciente dependiente
9.1. Consideraciones previas
9.2. Los cambios posturales
Protocolo 1. Cambio de decubito supino (DS) a decubito lateral (DL)
Protocolo 2. Cambio de decubito supino (DS) a decubito prono (DP)
Protocolo 3. Cambio de decubito supino (DP) a decubito prono (DS)
9.3. Otras técnicas de movilizacién
Protocolo 4. Mover al paciente hacia el cabecero de la cama
Protocolo 5. Sentar al paciente a la orilla de la cama
Protocolo 6. Acomodar al paciente en una silla de ruedas
9.4. Traslado del paciente
Protocolo 7. Traslado del paciente de la cama a la silla
Protocolo 8. Traslado del paciente de la cama a la camilla
9.5. Transporte del paciente en silla de ruedas
10. La deambulacion en un paciente dependiente
Protocolo 9. Ayuda en la deambulacion
11.Valorar la importancia de la alimentacion en el crecimiento éseo.
12.Valorar el significado que tienen los huesos como soporte de las demas
estructuras corporales.
13. Aceptar la importancia de las articulaciones en los movimientos.
14. Ser conscientes de la importancia de los musculos en los movimientos.
15. Valorar la importancia del ejercicio fisico en relacion con el funcionamiento

articular y el sistema muscular.
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16. Sensibilizacion frente a las enfermedades que pueden afectar a los huesos,
articulaciones y musculos.

17. Realizar actividades practicas de movilizacion de pacientes, traslado y
deambulacion para que el alumno/a adquiera las habilidades y destrezas
suficientes.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Citar y localizar los huesos en el cuerpo humano.

b) Citar y localizar los principales musculos humanos.

c) Describir los diferentes tipos de articulaciones.

d) Clasificar los huesos por regiones.

e) Enunciar los tipos de osificacion y sus diferencias.

f) Describir los elementos de una articulacion.

g) Explicar las funciones del musculo diafragma.

h) Citar las reglas elementales de la mecanica corporal.

i) Explicar las principales posiciones corporales.

j) Ejecutar correctamente las técnicas de movilizacion.

METODOLOGIA

Para trabajar esta unidad es importante la realizacion de dibujos, la utilizacién
de diapositivas y laminas, el uso de un esqueleto anatémico con el craneo
desmontable en su parte superior y el manejo de un atlas de anatomia
humana.

Es util la confeccidon de dibujos en los que se insista en las referencias
espaciales para el estudio anatémico. Esta actividad, ademas de ayudar a
comprender la anatomia, desarrolla la visién y la creatividad del alumnado.

Es conveniente que el profesorado escenifique situaciones y exponga ejemplos
donde se visualice la contraccion y relajacion de algunos musculos accesibles y
superficiales.

Se trata de una unidad que debe ser fundamentalmente practica, donde la
reiteracién de las técnicas es muy importante para que el alumnado adquiera

habilidad y destreza.
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La movilizacién de los pacientes es una técnica que no esta exenta de riesgos

para el personal de enfermeria y constituye una de las causas mas frecuentes

de incapacidad laboral, por eso hay que comenzar asentando los principios

tedricos sobre realizaciones practicas realizadas in situ.

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS ULCERAS CUTANEAS CRONICAS

OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

Reconocer una ulcera cutanea cronica en un paciente y distinguir su
variedad, asi como el grado de evolucion en el que se encuentra en el caso

de las ulceras por presion.

Conocer los lugares de aparicién mas frecuentes de las Ulceras por presion

y sus mecanismos de produccion.
Identificar los factores que predisponen la aparicion de las ulceras por
presion.

Aplicar las medidas preventivas para evitar la aparicion de las ulceras por
presion y conocer los tratamientos mas adecuados, segun sea la categoria

de la ulcera.

Entender la importancia de los cuidados de enfermeria para prevenir la

aparicion de las ulceras por presion.

CONTENIDOS

1.
2.

Ulceras cutaneas crénicas
Ulceras por presion

2.1. Factores de riesgo
2.2. Clasificacion

2.3. Localizacién

2.4. Valoracion

2.5. Prevencion

2.6. Abordaje terapéutico
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3. Ulceras tumorales (malignas)
3.1. Principales sintomas
3.2. Manejo del paciente con ulcera tumoral
4. Ulceras vasculares
4.1. Tipos de ulceras vasculares
4.2. Prevencion
4.3. Abordaje terapéutico
4. Ulceras neuropéticas (pie diabético)
4.1. Principales caracteristicas de las ulceras neuropaticas
4.2. Prevencion
4.2. Valoracion mediante escalas
5. Planificar los cuidados fundamentales para prevenir y tratar las ulceras
por presion.
6. Valorar de la importancia de reconocer una ulcera cutanea cronica y
describirla adecuadamente.
7. Conocer la importancia que tiene el trabajo de un TCAE en la prevencion
de las ulceras por presion.
CRITERIOS DE EVALUACION
a) Reconocer una ulcera cutanea cronica y su variedad.
b) Distinguir los factores de predisposicion de padecer una ulcera por presion.
c) Reconocer la localizacién de una ulcera segun la posicion de descanso del
paciente y aquellas que son provocadas por causa iatrogénica.
d) Conocer las escalas de valoracion del riesgo de padecer una ulcera y saber
manejarlas e interpretar los resultados.
e) Describir las medidas de prevencion y tratamiento de las ulceras por
presion segun su categoria.
METODOLOGIA

Las ulceras cutaneas cronicas suponen hoy en dia un importante problema de
salud que afecta a todos los sistemas sanitarios desarrollados. En los pacientes

ingresados conlleva una prolongacion de la estancia hospitalaria y un mayor
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riesgo de complicaciones. Todo ello empeora la calidad de vida del paciente y
su prondostico y ocasiona importantes costes al sistema de salud tanto desde el

punto de vista de recursos humanos como materiales.

Son un importante reto al que se enfrentan los profesionales sanitarios en su
practica asistencial, debido a la complejidad en el diagndstico y el tratamiento.
A lo largo de la unidad de trabajo se iran desarrollando todos los aspectos que
un TCAE debe conocer para enfrentarse con éxito a la prevencién y el

tratamiento de las ulceras.

Conviene incidir mucho en las medidas de prevencion. También son un aspecto
a tener en cuenta en las medidas de movilizacion de los pacientes Las
busquedas en internet permitiran observar tipos y caracteristicas de las ulceras
por presién. Se mostrara material empleado para las curas y su colaboracién

con el DUE en el laboratorio de enfermeria.

UNIDAD DE TRABAJO 6. EL APARATO CARDIOVASCULAR. OBJETIVOS
Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:
e Identificar los diferentes elementos que componen el corazén.
e Distinguir las diversas partes que conforman el aparato circulatorio.
e Comprender el funcionamiento del corazén y de los vasos sanguineos.
e Conocer la situacién de las principales arterias y venas.
e Describir los componentes de la sangre.
e Saber las enfermedades mas importantes del aparato circulatorio y del
sistema sanguineo.
CONTENIDOS
1. Anatomia del corazén
1.1. La pared del corazdn
1.2. Cavidades del corazon
2. Fisiologia del corazon
2.1. El sistema cardioconector

2.2. El ciclo cardiaco
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2.3. El gasto cardiaco

3. Los vasos sanguineos

4. La circulacion sanguinea

5. La sangre

5.1. Los gldbulos rojos, eritrocitos o hematies
5.2. Los gldbulos blancos o leucocitos
5.3. Las plaquetas
5.4. El plasma sanguineo
6. Patologia del aparato cardiovascular
6.1. Enfermedades del corazén
6.2. Enfermedades del sistema vascular
6.3. Enfermedades de la sangre

7. Reconocer la importancia de una alimentacion equilibrada para el aparato

circulatorio.

8. Valorar la influencia de los habitos saludables en el funcionamiento del
aparato cardiocirculatorio.

9. Modificar los habitos de sedentarismo que no estimulan e incluso pueden
ser desfavorables a largo plazo para un correcto funcionamiento del
aparato cardiocirculatorio.

10.Reconocer la importancia que tiene el conocimiento analitico de la sangre

para el diagndstico de diferentes alteraciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Conocer la anatomia vy fisiologia del corazon y del circuito sanguineo.

b) Reconocer e identificar sobre un modelo anatomico las cavidades del
corazon y los vasos sanguineos mas importantes.

c) ldentificar en un dibujo de la figura humana cinco arterias y cinco venas
principales del cuerpo humano indicando sus nombres.

d) Identificar los componentes de la sangre.

e) ldentificar las enfermedades del corazon, sistema vascular y la sangre,

sabiendo lo que significan sus signos y sintomas
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METODOLOGIA

Esta unidad, por su especial complejidad, necesita de esquemas, resumenes y
mapas mudos; ello facilitara su comprensién. Dividida la clase en grupos, los
alumnos y alumnas pueden realizar un trabajo y exponerlo en clase, o bien
elaborar carteles en los que figure la anatomia y la fisiologia que trata la
unidad.

Puede ser muy util la visualizacion de videos en los que se analicen las
funciones de este importante sistema. Las busquedas en internet facilitaran la

comprension de la unidad.

UNIDAD DE TRABAJO 7. LAS CONSTANTES VITALES
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:
e Conocer las constantes vitales y otros parametros afines importantes para
comprender el estado de salud de un paciente y su evolucion.
e Saber cuales son los valores normales de las constantes vitales, como se
miden y cdmo se interpreta una alteracién en un valor.
e Identificar las zonas para la toma de cada constante vital.
e Conocer los instrumentos utilizados para medir y valorar cada constante
vital.
e Saber aplicar el procedimiento para valorar las constantes vitales y los
parametros afines explicados en la unidad.
CONTENIDOS
1. Las constantes vitales y otros parametros afines
2. Temperatura corporal
Protocolo 1. Toma de la temperatura corporal
3. Frecuencia Cardiaca
Protocolo 2. Toma del pulso
4. Respiracion

Protocolo 3. Toma de la frecuencia respiratoria
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5. Tensién Arterial
Protocolo 4. Toma de la TA mediante método auscultatorio

6. El dolor

7. Saturacion de oxigeno
Protocolo 5. Determinacion de la saturacion de oxigeno (SpO,)

8. Glucemia capilar
Protocolo 6. Determinacion de la glucemia capilar

9. Presioén venosa central

10.Valorar la importancia de una toma correcta de la temperatura por parte
del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria, e informaciéon de las
anomalias detectadas.

11. Apreciar las posibles alteraciones respiratorias en el paciente.

12.Conocer la importancia de las alteraciones de las frecuencias, el
ritmo y la intensidad de las pulsaciones.

13.Valorar la importancia de los parametros de la tension arterial para saber

qué tipo de alteracion tiene el paciente.

14.Comprender la importancia de la evaluacion del dolor en un paciente.

15.Conocer los parametros afines a las constantes vitales (saturacion de

oxigeno, glucemia capilar y presion venosa central) como medio para
evaluar el estado de saludo de un paciente, ademas de las ya citadas
constantes vitales.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Ejecutar correctamente las técnicas descritas para la toma de las constantes
vitales.

b) Conocer cada una de las constantes vitales y parametros afines, como se
regula cada una de ellas, valores normales y alteraciones, zonas y medios
para tomarlas e instrumentos que se necesitan para la evaluacién

METODOLOGIA

En esta unidad cobra especial importancia el taller de practicas y los ejercicios;

en cuanto a la teoria, hay que afadir la destreza y habilidad manual y mental.

Se puede iniciar el trabajo viendo y tocando los materiales que se van a
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emplear en esta unidad (termometro, esfigmomanometro, fonendoscopio,

graficas de constantes, etc.).

Una vez vistos los materiales y satisfecha la curiosidad, que en este caso

servira como elemento motivador, se puede abordar la teoria para volver, mas

tarde, a la practica. La practica debe reforzar la teoria y la teoria permitira

conocer mejor el fundamento de la practica.
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UNIDAD DE TRABAJO 8. EL REGISTRO DE ACTIVIDADES DEL TCAE Y
LAS GRAFICAS DEL PACIENTE
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

e Entender la importancia de realizar de manera adecuada el registro de las
tareas realizadas por el TCAE y los datos de la grafica del paciente.

e Conocer las normas a tener en cuenta cuando se registra la informacion del
paciente.

e Aprender a completar un modelo de registro de actividades del TCAE.

e Conocer la grafica de constantes vitales, como se interpreta y como se
rellena.

e Realizar correctamente el balance de liquidos.

e Describir cada una de las partes que componen la grafica del paciente.

CONTENIDOS

1. Los registros de enfermeria

2. Registro de actividades del TCAE

3. Registro de constantes y balance hidrico

3.1. Balance de liquidos

4. Sistemas de registro electrénico

5. Actuar de forma diligente para cumplimentar los distintos apartados de la

grafica del enfermo.

6. Preocupacion por ejecutar correctamente el balance de liquidos.

7. Tener en cuenta la importancia de colaborar en la vigilancia del estado del

enfermo cuando este esta siendo sometido a hidroterapia intravenosa o a una

transfusién sanguinea.

CRITERIOSDE EVALUACION

a) Anotar adecuadamente en la grafica de constantes los valores hallados.

b) Saber interpretar los valores obtenidos.

METODOLOGIA
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En esta unidad de trabajo cobra especial importancia la practica con las
graficas expuestas a lo largo del tema: la grafica del registro de actividades del
TCAE vy la grafica del registro de constantes y balance hidrico.

Para ello se han propuesto varios casos practicos que van a permitir entrenar a
los alumnos/as en esta materia.

El ultimo epigrafe de la unidad, los sistemas de registro electronico, se plantea
como una aproximacion al mundo laboral sanitario ya que en el futuro, el TCAE
va a tener que manejar algun programa de registro electrénico en la

introduccidn de datos y control de la evolucion de sus pacientes.

UNIDAD DE TRABAJO 9. SISTEMA NEUROENDOCRINO Y ORGANOS DE
LOS SENTIDOS
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

e Conocer la estructura anatémica del sistema nervioso.

e Explicar la fisiologia del sistema nervioso.

e Valorar la importancia de su integridad tanto anatomica como
fisiologicamente.

e Reconocer las patologias mas importantes del sistema nervioso y de los
organos de los sentidos.

e Valorar la importancia del sistema endocrino en el mantenimiento de la
homeostasis del organismo.

e Reconocer la anatomia y la fisiologia de este importante sistema.

e Identificar las relaciones e interrelaciones de las distintas glandulas
endocrinas.

e Reconocer los componentes de los principales 6rganos de los sentidos y su
funcion.

e Distinguir las enfermedades neuroendocrinas y de los 6rganos de los
sentidos mas importantes.

CONTENIDOS
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1. El sistema nervioso

. Division anatdmica del sistema nervioso

2.1. Sistema nervioso central: encéfalo y médula espinal
2.1.1. Encéfalo
2.1.2. Médula espinal

2.2. Sistema nervioso periférico: pares craneales y nervios espinales

3. Division funcional del sistema nervioso

4. Fisiologia del sistema nervioso. La sinapsis

4.1. Las neuronas: estructura y funcién
4.2. Transmisién del impulso nervioso
. El sistema endocrino. Las glandulas y sus hormonas
5.1. Hipdfisis
5.2. Tiroides y paratiroides
5.3. Glandulas suprarrenales
5.4. Gonadas
5.5. El pancreas
. Los 6rganos de los sentidos
6.1. El oido
6.2. La vista
6.3. El olfato
6.4. El gusto
. Patologia del sistema neuroendocrino
7.1. Enfermedades del sistema nervioso
7.2. Enfermedades de los 6rganos de los sentidos
7.3. Enfermedades endocrinas
8. Valorar la importancia del sistema nervioso.
9. Mostrar interés por su fisiologia.
10. Sensibilizarse con su importante influencia en la conducta.
11. Mostrar interés por un conocimiento adecuado de las funciones vitales

de los 6rganos de los sentidos.
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12.Valorar la importancia del sistema endocrino como participe de la
homeostasis.

13.Mostrar interés por su fisiologia.

14.Sensibilizarse ante el efecto negativo de los habitos sedentarios para el

correcto funcionamiento del sistema endocrino.

CRITERIOS DE EVALUACION
a) ldentificar las distintas estructuras del sistema nervioso.
b) Conocer la funcién y fisiologia del sistema nervioso central y periférico.
c) Explicar la estructura y las funciones de los 6rganos de los sentidos.
d) Identificar la situacion anatémica de las distintas glandulas endocrinas.
e) Conocer el nombre de las distintas hormonas.
f) Relacionar las glandulas y las hormonas.

g) Saber las funciones que las distintas hormonas ejercen en el organismo.

METODOLOGIA

Esta unidad, por su especial complejidad, necesita de esquemas, resumenes y
mapas mudos; ello facilitara su comprensién. Dividida la clase en grupos, los
alumnos y alumnas pueden realizar un trabajo y exponerlo en clase, o bien
elaborar carteles en los que figure la anatomia y la fisiologia que trata la
unidad.

Puede ser muy util la visualizacion de videos en los que se analicen las
funciones de este importante sistema. Las busquedas en internet facilitaran la
comprension de la unidad.

Puede comenzarse por hacer una puesta en comun, sin consultar el libro, en la
que el alumnado vaya diciendo si conoce algunas respuestas a preguntas
hechas por el profesorado en relacién, por ejemplo, al crecimiento corporal o
aparicion de la menstruacion.

La elaboracién de esquemas y resumenes facilitara la comprension de la

unidad. La utilizacién de mapas mudos ayudara a fijar los conocimientos.
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Las busquedas en internet serviran para seleccionar la documentacién, al

mismo tiempo que exigiran al alumnado una lectura detallada.

UNIDAD DE TRABAJO 10. EL APARATO RESPIRATORIO
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

Identificar los diferentes érganos que componen el aparato respiratorio.

Describir anatomicamente cada una de las partes que conforman el

aparato respiratorio.

Localizar en el interior del cuerpo humano la situacion de los diferentes

organos del aparato respiratorio.

Diferenciar los procesos de ventilacion, respiracion externa y respiracion

interna.

Comprender el proceso de respiracion.

Valorar el proceso de la respiracion en la funcion de la nutricion.

Diferenciar los habitos de vida poco saludables.

Reconocer las medidas de prevencion relacionadas con el aparato

respiratorio.

Distinguir las principales enfermedades del aparato respiratorio.

CONTENIDOS

1. Anatomia del aparato respiratorio

1.1. Fosas nasales
1.2. Faringe

1.3. Laringe

1.4. Traquea

1.5. El arbol bronquial

1.6. Pulmones y pleura

2. Fisiologia de la respiracion. La mecanica ventilatoria

3. Volumenes y capacidades respiratorias

4. Patologia del aparato respiratorio
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4.1. Enfermedades de las vias respiratorias superiores
4.2. Enfermedades de los bronquios y los pulmones
4.3. Enfermedades de la pleura
5. Valorar la importancia del aparato respiratorio como via de conexion
entre el medioambiente y el medio interno.
6. Reconocer la funcién de nutricion en el aparato respiratorio.
7. Valorar la importancia de cuidar el medioambiente atmosférico con el que
se produce el intercambio gaseoso.
8. Reconocer la influencia negativa del tabaco tanto en los fumadores
pasivos, como en los activos.
9. Relacionar la capacidad vital con la altura.
10.Tener una actitud critica y responsable ante las sugerencias de consumo
de drogas.
11. Sensibilizacion frente a los problemas de contaminacion del aire.
CRITERIOS DE EVALLUACION
a) Comprender la anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.
b) Reconocer e identificar sobre un modelo anatomico cada uno de los
organos que componen el aparato respiratorio.
c) Describir anatbmicamente cada una de las partes que forman el aparato
respiratorio.
d) Diferenciar los procesos de ventilacion, respiracion externa e interna.

e) Diferenciar las patologias del aparato respiratorio.

METODOLOGIA

Esta unidad, por su especial complejidad, necesita de esquemas, resumenes y
mapas mudos; ello facilitara su comprensién. Dividida la clase en grupos, los
alumnos y alumnas pueden realizar un trabajo y exponerlo en clase, o bien
elaborar carteles en los que figure la anatomia y la fisiologia que trata la

unidad.
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Puede ser muy util la visualizacion de videos en los que se analicen las

funciones de este importante aparato. Las busquedas en internet facilitaran la

comprension de la unidad.

UNIDAD DE TRABAJO 11. CUIDADOS RELACIONADOS CON EL APARATO
RESPIRATORIO
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

1.

N o 0o ko

Conocer los procedimientos y cuidados de un paciente con patologia
respiratoria. Aprendera a distinguir las diferentes terapias y cuales son
sus ambitos de aplicacion.

Conocer la finalidad de la oxigenoterapia, sus indicaciones y las
precauciones que hay que tomar.

Reconocer los diferentes medios para administrar el oxigeno.
Comprender el papel del TCAE en la oxigenoterapia.

Identificar el modo de administrar medicacidén con aerosoles.

Conocer qué es la ventilacion artificial.

Conocer los métodos de ventilacion artificial y como se realiza una
ventilacion con ambu®, practica clinica de aplicacion en la urgencia
medica.

Reconocer los diferentes tipos de ventilacion artificial, asi como los
materiales y elementos necesarios para su empleo.

Aplicar algunas técnicas de fisioterapia respiratoria para mejorar el

estado de bienestar de un paciente.

10.Comprender el significado de la traqueostomia, la implicacion para un

paciente, los cuidados que necesita y como colaborar en técnicas

asépticas como el cambio de canula y la aspiracion de secreciones.

CONTENIDOS

1. Oxigenoterapia

1.1. Indicaciones de la oxigenoterapia
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1.2. Recursos materiales necesarios para la administracion de O,

1.3. Formas de administracion del oxigeno

Protocolo 1. Administracién de oxigenoterapia

. Aerosolterapia

2.1. Indicaciones de la aerosolterapia

2.2. El nebulizador

Protocolo 2. Administracion de nebulizacion con mascarilla
. Ventiloterapia

3.1. Tipos de indicaciones de la ventilacion artificial

3.2. Ventilacién artificial manual

3.3. Ventilacion artificial mecanica

Protocolo 3. Ventilacién artificial manual con mascarilla ambu®
. Fisioterapia respiratoria

4.1. Indicaciones de la fisioterapia respiratoria

4.2. Técnicas de fisioterapia respiratoria

Protocolo 4. Aplicacién de técnicas de fisioterapia respiratoria
. Traqueostomia

5.1. Indicaciones de la traqueostomia

5.2. La canula de traqueostomia

5.3. Canulas mas empleadas en la practica clinica

5.4. Cuidados del paciente traqueostomizado

Protocolo 5. Cambio de canula de traqueostomia

Protocolo 6. Limpieza y mantenimiento de la canula interna

Protocolo 7. Aspiracién de secreciones traqueobronquiales

6. Conocer la importancia de inspirar tranquilidad y sosiego por parte del

técnico en cuidados auxiliares de enfermeria al paciente dependiente de

oxigeno.

7. Comprender la importancia de despertar y vigilar al paciente con

hipercapnia.

8. Valorar el papel del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en la

administracion de oxigeno al paciente.
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9. Fomentar la participacion del técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria en una técnica tan compleja como es la ventilacién artificial.

10. Vigilar y cuidar de forma especial al paciente conectado a un ventilador.
11. Tener en cuenta que el uso de la ventilacion artificial puede ser una
experiencia traumatica para algunos pacientes.

12. Busqueda, siempre que sea posible, de la comunicacion con el

paciente como apoyo emocional.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Conocer qué es la oxigenoterapia, asi como sus indicaciones,
importancia y precauciones.

b) Identificar los materiales de terapia respiratoria.

c) Reconocer las diferentes formas de administrar oxigenoterapia,
aerosolterapia y ventiloterapia.

d) Conocer la fisioterapia respiratoria, los objetivos que busca y la
ensenanza de respiracion diafragmatica y manejo del espirometro de incentivo.
e) Identificar cual es el papel del técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria en las terapias respiratorias.

f) Conocer qué es la ventilacion artificial y sus modos de aplicacion.

9) Reconocer los diferentes métodos de ventilacién artificial, asi como sus
materiales y elementos necesarios.

h) Identificar el material necesario para llevar a cabo la conexién del
paciente al ventilador.

i) Conocer en qué consiste la traqueostomia, sus indicaciones, partes de
la canula y los cuidados que requiere un paciente traqueostomizado.
METODOLOGIA

El alumnado en esta unidad se va a acercar a un tipo de terapia que emplea
una serie de elementos y tiene unas caracteristicas especiales.

No todos los pacientes que necesitan terapia respiratoria tienen las mismas
necesidades, ni su situacién clinica es la misma. El alumnado debe aprender a

diferenciar al paciente en situacion aguda y al paciente cronico. Ademas de
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adquirir en todo momento las habilidades para el manejo de los distintos
materiales.

Esta es una unidad compleja e importante, tanto por los aparatos que se
utilizan y los medios requeridos, como por la situacion de los enfermos que los
precisan.

El técnico en cuidados auxiliares de enfermeria es un colaborador fundamental
del enfermero o enfermera, ya que las técnicas que se realizan son especiales
y en muchos casos especificas.

Debemos tener siempre presente que el paciente sometido a terapia
respiratoria puede sufrir una serie de problemas que el técnico en cuidados
auxiliares de enfermeria debe conocer para saber cémo actuar ante su
aparicion.

Un paciente sometido a ventilacion mecanica es, ademas, un enfermo de alto
riesgo que va a necesitar de una vigilancia y un cuidado intensivo por parte del

personal médico y de enfermeria.

UNIDAD DE TRABAJO 12. EL APARATO DIGESTIVO
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:
1. Identificar los diferentes 6rganos que componen el aparato digestivo.
2. Describir anatbmicamente cada uno de esos 6rganos.
3. Conocer la situacion de los diferentes componentes del aparato
digestivo en el interior del cuerpo humano.
4. Explicar los procesos fisioldgicos que ocurren en el tubo digestivo.
5. Comprender el proceso de la digestion.
6. Valorar la importancia del proceso de absorcion intestinal como unica
via de llegada de los nutrientes a las células.
7. Diferenciar los habitos de vida poco saludables que pueden generar
trastornos del aparato digestivo.
CONTENIDOS
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1. Anatomia del aparato digestivo

1.1. La cavidad bucal

1.2. La faringe

1.3. El eso6fago

1.4. Estbmago

1.5. Intestino delgado

1.6. Intestino grueso

. Organos anejos del aparato digestivo
2.1. Las glandulas salivales

2.2. El higado

2.3. La vesicula biliar

2.4. El pancreas

. Fisiologia de la digestion, la absorcion y la eliminacion
3.1. Ingestidn, masticacion y deglucion
3.2. Digestidn en el estbmago

3.3. Digestion intestinal

3.4. Eliminaciéon

4. Patologia digestiva

4.1. Trastornos mas comunes de la cavidad bucal
4.2. Alteraciones del eséfago

4.3. Procesos estomacales y del intestino

4.4. Enfermedades del pancreas y vesicula biliar

4.5. Enfermedades del higado

5. Valorar la importancia del aparato digestivo como via de conexion entre

el medioambiente y el medio interno.

Utilizacion precisa del vocabulario adecuado.

Valorar la importancia de la digestion.

= © © N O

un equilibrio fisioldgico.

Adquirir el habito de ser riguroso en las descripciones anatomicas.

Reconocer la relacion entre los alimentos y la funcion digestiva.

0.Estimar la importancia del cuidado del aparato digestivo para mantener




PROGRAMACION ANUAL-CURS0-24-25

P> Adoratrices TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

1° ENFERMERIA Pagina 56 de 124

CICLO FORMATIVO GRADO MEDIO

COLEGIO SAN MIGUEL ADORATRICES

11. Valorar el correcto cepillado de los dientes como método de prevencion
de la caries dental.
12.Valorar el consumo de productos de origen vegetal ricos en fibra para
mantener la disciplina intestinal.
13.Modificar los habitos de la vida que originan una alta incidencia en
patologias digestivas: sedentarismo, estrés, comidas rapidas, consumo
de alcohol, etc.
CRITERIOS DE EVALUACION
a) Describir la anatomia y fisiologia del aparato digestivo.
b) Reconocer e identificar sobre un modelo anatémico cada uno de los 6rganos
que componen el aparato digestivo.
c) Describir anatomicamente cada una de las partes que forman el aparato
digestivo.
d) Diferenciar los procesos de ingestidn, digestion y absorcion.

e) Diferenciar las patologias del aparato digestivo.

METODOLOGIA

Esta unidad, por su especial complejidad, necesita de esquemas, resumenes y
mapas mudos; ello facilitara su comprensién. Dividida la clase en grupos, los
alumnos y alumnas pueden realizar un trabajo y exponerlo en clase, o bien
elaborar carteles en los que figure la anatomia y la fisiologia que trata la
unidad.

Puede ser muy Uutil la visualizacion de videos en los que se analicen las
funciones de este importante sistema. Las busquedas en internet facilitaran la

comprension de la unidad.

UNIDAD DE TRABAJO 13. ALIMENTACION Y DIETETICA
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

e Conocer las principales sustancias nutritivas.
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e \Valorar la funcion nutritiva de los diferentes grupos de alimentos.
e Conocer las caracteristicas de una dieta equilibrada.
e \Valorar las repercusiones que sobre la salud tienen las dietas insuficientes
o inadecuadas.
e Valorar una dieta terapéutica y su importancia.
e |dentificar los distintos tipos de dietas.
CONTENIDOS
1. Alimentacion y nutricidon
1.1. Alimentacion
1.2. Nutricidon
2. Los nutrientes
2.1. Glucidos
2.2. Lipidos
2.3. Proteinas
2.4. Vitaminas
2.5. Minerales
3. Los alimentos
3.1. Alimentos energéticos
3.2. Alimentos formadores
3.3. Alimentos reguladores
3.4. El agua
4. Metabolismo de los alimentos
5. Las necesidades energéticas
5.1. Medida del ingreso energético
5.2. Medida del gasto energético
6. Una alimentacion Equilibrada
6.1. Criterios para una alimentacion equilibrada
7. Las dietas terapéuticas
7.1. Tipos de dietas terapéuticas

8. Reconocer la importancia de un aporte equilibrado de nutrientes.
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CR
a)
b)
c)
d)

e)
f)
g)

9. Valorar de forma negativa la influencia de los habitos de
sobrealimentacién y sedentarismo sobre la salud.

10.Ser tolerantes en relacion a las diferentes proporciones corporales que
existen en los individuos.

11. Anteponer la salud a los estereotipos e imagenes sociales dominantes
hoy dia sobre la estética corporal.

12.Ser conscientes de la importancia de una dieta adecuada en el proceso
de salud - enfermedad.

13. Valorar el riesgo potencial que corre un paciente que no respeta la dieta
establecida por el médico.

14.Importancia del hecho de que una dieta no es un castigo para el
paciente, sino una medida terapéutica mas, que en algunos casos
puede llegar a ser la Unica que el enfermo necesite.

ITERIOS DE EVALUACION

Conocer los conceptos de metabolismo y nutricion y su relacion.

Valorar el contenido en nutrientes de diferentes productos alimenticios.

Diferenciar las principales alteraciones del metabolismo y la nutricion.

Identificar los alimentos permitidos, prohibidos o restringidos en cada una

de las dietas.

Saber qué es una dieta terapéutica y su importancia.

Relacionar los diferentes tipos de dietas con las diferentes patologias.

Confeccionar distintos modelos de dietas terapéuticas.

METODOLOGIA

El

técnico en cuidados auxiliares de enfermeria debe conocer la importancia

que tiene la nutricion en el desarrollo de diferentes patologias.

El
al
ind

técnico en cuidados auxiliares de enfermeria tendra que hacer comprender
enfermo lo importante que es para su evolucién o curacion el seguir las

icaciones nutricionales del médico.




PROGRAMACION ANUAL-CURS0-24-25

r?\): Ay e e TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

1° ENFERMERIA Pagina 59 de 124

CICLO FORMATIVO GRADO MEDIO

COLEGIO SAN MIGUEL ADORATRICES

El técnico en cuidados auxiliares de enfermeria debe conocer la importancia
que tiene la dieta del paciente, para prevenir y, en algunos casos, paliar los
efectos de las enfermedades.

Las dietas deben ajustarse a las necesidades de los enfermos y el técnico en
cuidados auxiliares de enfermeria debe saber qué tipos de alimentos puede o

no tomar el paciente.

UNIDAD DE TRABAJO 14. CUIDADOS RELACIONADOS A LA
ALIMENTACION Y A LA ELIMINACION DEL PACIENTE
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

1. Reconocer cdmo se preparan y distribuyen los alimentos en un servicio
de cocina hospitalaria.

2. Reconocer el papel del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en
la alimentacion oral y cdmo puede ayudar a que esta se realice cuando
el paciente no es autosuficiente para ello.

3. Valorar la importancia de la nutricion enteral, su funcionamiento y
caracteristicas.

4. ldentificar las distintas localizaciones o implantaciones de la nutricidon
enteral.

5. Saber preparar todo el material necesario para realizar un sondaje
nasogastrico o nasoentérico, y evaluar las posibles complicaciones del
sondaje y de la nutricién enteral.

6. Entender las dificultades, los riesgos y las posibles complicaciones de la
nutricién parenteral.

7. Saber cuidar a un paciente ostomizado, qué son los dispositivos para el
cuidado de las colostomias y el mejor procedimiento para mantener su
estoma en el mejor estado posible.

8. Diferenciar los distintos tipos de enemas y sus técnicas de aplicacion.
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9. lIdentificar una sonda rectal, aprender sus objetivos y el procedimiento

de sondaje rectal.

10.Valorar la necesidad de la discrecion en la aplicacion de los diferentes

tipos de enemas, respetando el pudor del paciente.

CONTENIDOS

1. La alimentacion oral del paciente adulto

1.1. Preparacion de los alimentos

1.2. Sistema de emplatado

1.3. El reparto de comidas en las unidades de hospitalizacion

Protocolo 1. Alimentacion por via oral

2. Nutricion artificial

2.1. La nutriciéon enteral

2.1.1. Sondaje sin técnica quirurgica. Sondas nasoentéricas

2.1.2. Sondaje por técnica quirurgica. Enterostomias

2.1.3. Complicaciones de la nutricion enteral

2.2. Nutricion parenteral

Protocolo 2. Técnica de colocacién de la sonda nasogastrica

Protocolo 3. Administracion de NE con jeringa

Protocolo 4. Administracion de NE mediante goteo gravitatorio

Protocolo 5. Cuidados del paciente con SNG o enterostomia

3. El paciente ostomizado

3.1. Caracteristicas del estoma digestivo de eliminacion

3.2. Complicaciones mas frecuentes de las ostomias de eliminacién

3.3. Dispositivos para el cuidado de las colostomias

Protocolo 6. Cambio de bolsa de colostomia

4. Enemas y sonda rectal

4.1. Tipos de enemas

Protocolo 7. Colocacion de sonda rectal

Protocolo 8. Administracién de un enema

5. Tener en cuenta la importancia de rodear al paciente de un ambiente

tranquilo y relajado durante la comida.
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6. Ser consciente de las caracteristicas especificas de la nutricién enteral, tanto
a nivel sanitario como psicoldgico.

7. Valorar la necesidad de que el paciente vuelva a tener una vida activa,
aunque se alimente por sonda.

8. Asumir la importancia de los cuidados de enfermeria para garantizar la

viabilidad de una nutricién parenteral.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Desarrollar los distintos tipos de ayudas indicadas en la alimentacién oral.

b) Comprender el funcionamiento, cuidados y caracteristicas de la nutricion
enteral.

c) ldentificar y reconocer la via de alimentacién parenteral y sus caracteristicas.

d) Realizar de forma correcta los procedimientos para la introduccion de una

sonda rectal al paciente y la aplicaciéon de enemas.

METODOLOGIA

Esta unidad es rica en posibilidades y técnicas donde el técnico en cuidados
auxiliares de enfermeria va a participar en la solucion de la alimentacion de
ciertos pacientes, que no solo no pueden comer por si mismos, sino que puede
que necesiten otra puerta de entrada para la alimentacién, diferente a la que
nos es habitual a todos.

El técnico en cuidados auxiliares de enfermeria debe estar familiarizado con
todas las técnicas y procedimientos necesarios para poder ser el colaborador
eficaz que el diplomado puede precisar.

Ademas, no debe olvidar que la nutricion parenteral necesita una técnica

aséptica para su implantacion y futura viabilidad.

UNIDAD DE TRABAJO 15. EL SISTEMA INMUNITARIO
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:
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e Aprender qué funcidn cumple el sistema inmune en el ser humano y cuales
son los antigenos mas habituales.
e Conocer las estrategias del organismo para defenderse de los constantes
intentos de agresion y desestabilizacion.
e Reconocer los dos tipos de inmunidad adquirida del cuerpo humano: la
inmunidad celular y la inmunidad humoral.
e Saber donde se sintetizan y maduran las células del sistema inmune vy
cuales son sus medios de transporte en el organismo.
e Conocer las enfermedades y alteraciones mas habituales del sistema
inmunitario.
e |dentificar los tipos de inmunizacion, entre los que se incluyen las vacunas.
e Aprender el porqué de los grupos sanguineos y qué grupos son
compatibles en las transfusiones.
CONTENIDOS
1. El sistema inmune
1.1. Antigeno
1.2. Funciones del sistema inmunitario
2. Clasificacion del sistema inmunitario
2.1. Respuesta innata
2.2. Respuesta adquirida
3. Los drganos del sistema inmune
4. Enfermedades del sistema inmune
4.1. Enfermedades autoinmunes
4.2. Reacciones alérgicas
4.3. Inmunodeficiencias
5. Inmunizacién
5.1. Las vacunas
6. Los grupos sanguineos
6.1. Transfusiones de sangre

6.2. Incompatibilidad Rh entre madre y feto
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7. Reconocer la importancia de un sistema inmune sano para un correcto
funcionamiento del organismo.

8. Valorar los distintos tipos de sistemas de respuesta del organismo (innata y
adquirida).

9. Reconocer la importancia que tienen los habitos de vida saludable en la
mejora del funcionamiento del sistema inmune y asi ayudar a los pacientes a
mejorar su salud.

10. Comprender cuales son las alteraciones mas comunes del sistema
inmune y sus implicaciones en el dia a dia de un paciente (enfermedades
autoinmunes, reacciones alérgicas e inmunodeficiencias).

11.  Valorar la importancia de las vacunas para mejorar los estados de salud
de las personas y las poblaciones.

12.  Valorar la importancia de conocer distintos grupos sanguineos y su

importancia en las transfusiones de sangre.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) ldentificar las caracteristicas del sistema inmune.

b) Identificar los distintos niveles de respuesta del organismo para organizar
una defensa frente a un antigeno y salvaguardar su propia identidad.

c) ldentificar los componentes celulares del sistema inmunitario

d) Identificar las caracteristicas de la respuesta inmunitaria adquirida.

e) ldentificar los 6rganos del sistema inmunitario.

f) Reconocer los tipos de inmunizacion.

g) Conocer los grupos sanguineos, su fundamento y la compatibilidad entre

grupos.

METODOLOGIA
Esta unidad, por su especial complejidad, necesita de esquemas, resumenes y
mapas mudos; ello facilitara su comprensién. Dividida la clase en grupos, los

alumnos y alumnas pueden realizar un trabajo y exponerlo en clase, o bien
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elaborar carteles en los que figure la anatomia y la fisiologia que trata la
unidad.

Puede ser muy util la visualizacion de videos en los que se analicen las
funciones de este importante sistema. Las busquedas en internet facilitaran la

comprension de la unidad.

UNIDAD DE TRABAJO 16. EL APARATO URINARIO. CUIDADOS
RELACIONADOS
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

e |dentificar la anatomia del aparato urinario.

e Conocer la estructura macroscopica del rifidn y las vias urinarias, asi como
la nefrona y su importancia.

e Comprender y conocer la fisiologia de este importante aparato, cémo se
forma la orina y la miccion.

e Valorar la importancia que tiene el aparato urinario en el mantenimiento de
la homeostasis.

e Distinguir las principales enfermedades del aparato urinario.

e Distinguir las alteraciones mas habituales de la miccidon y de la orina segun
la diuresis, la composicion y el color.

e Entender la patologia urinaria mas comun y sus sintomas y signos
principales.

e Saber en qué consiste la dialisis y los tipos de depuracién extrarrenal
utilizados en el medio hospitalario.

e Aprender a cuidar a un paciente incontinente, conocer los dispositivos para
el control de la diuresis, ayudar a sondar a un paciente y realizar sus
cuidados relacionados.

CONTENIDOS

1. Anatomia del rifiidn

1.1. Estructura macroscépica
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1.2. Estructura microscopica: la nefrona
2. Anatomia de las vias urinarias
2.1. Los uréteres
2.2. La vejiga urinaria
2.3. La uretra
3. Fisiologia del aparato urinario
3.1. Formacién de la orina
3.2. Fisiologia de la via excretora
3.3. Caracteristicas de la orina
4. Patologia urinaria
4.1. Variaciones y alteraciones de la orina
4.2. Trastornos de la miccion
4.3. Patologia del aparato urinario
5. Técnicas de depuracion extrarrenal
5.1. Hemodialisis
5.2. Dialisis peritoneal
6. El paciente incontinente
6.1. Medidas y dispositivos para el control de la diuresis
6.2. Absorbentes de incontinencia
6.3. Sonda vesical
6.4. Bolsas de diuresis
6.5. El urocolector
Protocolo 1. El sondaje vesical
Protocolo 2. Cambio de bolsa de diuresis en un sistema de circuito abierto
Protocolo 3. Lavado vesical intermitente
Protocolo 4. Colocacion del urocolector
7. Afan por comprender la importancia de este sistema en la homeostasis.
8. Sensibilizarse ante la posible influencia negativa de algunos habitos
alimentarios y del estilo de vida sobre el correcto funcionamiento del
aparato urinario.
CRITERIOS DE EVALUACION
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a) Explicar la estructura macro y microscopica del aparato urinario.

b) Comprender las funciones del aparato urinario.

c) Identificar los diferentes constituyentes de la orina.

d) Diferenciar las variaciones, alteraciones y trastornos de la micciéon y
patologias mas comunes del aparato urinario.

e) Comprender las técnicas de depuracion extrarrenal e identificar
hemodialisis y dialisis peritoneal.

f) Identificar los tipos de incontinencia, las medidas y dispositivos para el
control de la diuresis.

g) Conocer la sonda vesical, tipos mas comunes y variaciones y la técnica de
sondaje vesical.

h) Identificar la bolsa de diuresis, tipos y materiales.

i) Conocer los materiales necesarios para los pacientes incontinentes
(sondaje vesical, urocolector o absorbentes) y comprender sus cuidados.

METODOLOGIA

Hay que resaltar que los conceptos anatomicos sobre la anatomia del aparato

urinario son fundamentales para facilitar la comprensiéon de este aparato.

Pa

ra conseguir su comprension es conveniente que se elaboren esquemas y

resumenes. La utilizacion de mapas mudos ayudara al alumnado a fijar dichos

conocimientos. Las busquedas en internet permitiran observar la anatomia, la

fisiologia y algunas alteraciones patolégicas en relacién con la unidad.

Pa
del

cui

ra la parte practica es esencial la realizacion de practicas con los maniquies
aula taller y los materiales relacionados que se requieren para estos

dados:

e Sondaje vesical y cuidados relacionados.

e Manejo del urocolector.

e Vaciado y retirada de la sonda vesical.

e Lavados vesicales.
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UNIDAD DE TRABAJO 17. EL APARATO REPRODUCTOR. EMBARAZO Y

PA

RTO

OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

Describir los diferentes érganos que componen el aparato genital femenino
y masculino.

Conocer la importancia fisiolégica de los componentes del aparato genital
masculino y del femenino.

Entender el proceso de formacion de los espermatozoides y de los 6vulos.
Diferenciar las fases del ciclo sexual femenino.

Saber las principales modificaciones organicas que se producen durante la
gestacion.

Comprender la importancia de un control sistematico de la mujer
embarazada.

Conocer las principales patologias del aparato genital masculino y
femenino.

Aprender en qué consiste la fecundacion y el embarazo y cual es el
desarrollo normal de un feto y los cambios que se producen en una mujer
gestante.

Conocer los signos de inicio de un parto, las fases que se producen en un
nacimiento y las maniobras y cuidados que debe recibir una madre durante

€Se proceso.

CONTENIDOS

1. El aparato genital masculino

1.1. Anatomia del aparato genital masculino
1.1.1. Los testiculos
1.1.2. Las vias espermaticas
1.1.3. Las glandulas anejas
1.1.4. El pene
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1.2. Fisiologia del aparato genital masculino: la espermatogénesis
1.3. Enfermedades del aparato genital masculino
. El aparato genital femenino
2.1. Anatomia del aparato genital femenino
2.1.1. Los ovarios
2.1.2. Las trompas de Falopio
2.1.3. El utero
2.1.4. Lavagina
2.1.5. Genitales femeninos externos
2.2. Fisiologia del aparato genital femenino
2.3. El ciclo sexual femenino
2.3. Enfermedades del aparato genital femenino
. El embarazo
3.1. El desarrollo embrionario
3.2. El saco amnidtico, la placenta y el corddn umbilical
3.3. Cambios en la mujer gestante
3.4. El embarazo patologico
3.5. Trastornos citogenéticos
3.6. Enfermedades de transmision sexual (ETS)
. El parto
4.1. Sintomas y signos de inicio de parto
4.2. Fases del parto
4.3. Maniobras de soporte al parto
4.4. Funciones del TCAE en el parto

5. El puerperio. Cuidados a la madre

6. Comprender la necesidad formativa del técnico en cuidados auxiliares
de enfermeria en el servicio de ginecologia y obstetricia.

7. Conocer la necesidad de una sexualidad responsable y de los riesgos
que conlleva su inobservancia.

8. Respetar la situacion de la parturienta.
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9. Tener interés por el estado de salud personal de la mujer embarazada y
el desarrollo de su gestacion.

10. Valorar la necesidad del seguimiento médico durante el embarazo, tanto
para la mujer como para el futuro hijo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Describir correctamente las partes que componen el aparato genital,
masculino y femenino, su ubicacion y relaciones.

b) Conocer la fisiologia del aparato genital masculino y del aparato genital
femenino.

c) Explicar las modificaciones organicas producidas durante el embarazo y la
necesidad del control médico durante la gestacion.

d) Conocer el ciclo sexual femenino y describir sus fases y los sucesos mas
importantes que sucede en cada uno de ellos.

e) Comprender las fases del desarrollo embrionario y las estructuras
necesarias para el desarrollo del feto (saco amnidtico, placenta y cordén
umbilical)

f) Describir los cambios mas importantes de la mujer gestante, sintomas y
signos de inicio de parto asi como sus fases.

g) Comprender las maniobras de soporte al parto y las funciones del TCAE en
este campo sanitario.

h) Describir los cuidados a dispensar a una madre durante el puerperio
(cuidados iniciales y posteriores).

METODOLOGIA

Para trabajar esta unidad precisaremos fundamentalmente de medios

audiovisuales. Muy interesantes pueden ser también los maniquies

anatomicos. En este sentido, existen mufiecos clasticos donde pueden
observarse perfectamente todas las estructuras anatémicas.

Es importante la realizacion de dibujos en los que se insista en las referencias

espaciales para el estudio anatomico. Esta actividad, ademas de ayudar a

comprender la anatomia, desarrolla la visién y la creatividad del alumnado.
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Es conveniente que el profesorado escenifique situaciones y exponga ejemplos
de actualidad relacionados con este tema para ver la importancia del mismo y
conocer las consecuencias que puede acarrear no observar las medidas
tratadas en esta unidad, especialmente en lo referido a los controles que
precisa la mujer embarazada.

UNIDAD DE TRABAJO 18. EL RECIEN NACIDO Y SUS CUIDADOS
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

8. Reconocer las caracteristicas antropométricas y anatomofisiolégicas de un
recién nacido.

9. Conocer la técnica de pesado, tallado y medicion del perimetro craneal de
un recién nacido.

10.Aplicar los cuidados en la piel del neonato: el aseo por inmersién y los
cuidados del corddn.

11. Identificar el cordén umbilical, sus signos de infeccién y la mejor forma de
cuidar el ombligo del neonato para evitar infecciones.

12.Conocer los tipos de alimentacion del recién nacido y aplicaras los
protocolos de lactancia materna vy artificial.

13.Saber preparar y administrar correctamente un biberén a un bebé.

CONTENIDOS
1. El recién nacido. Caracteristicas
1.1. Caracteristicas antropométricas del recién nacido
1.2. La piel del recién nacido
1.3. Caracteristicas morfolégicas y aparato musculoesquelético del RN
1.4. Aparato cardiorrespiratorio y constantes vitales del RN
1.5. Aparato digestivo del RN
1.6. Sistema nervioso y érganos de los sentidos del RN
1.7. Sistema renal del RN

1.8. Los 6rganos genitales del RN
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2. Los cuidados del recién nacido
2.1. Test de Apgar

2.2. Primeras atenciones del RN

Protocolo 1. Registro de las medidas antropométricas del RN

Protocolo 2. Cuidados de la piel del RN

Protocolo 3. Cuidados del ombligo del RN

3. La alimentacidén del recién nacido

3.1. Lactancia materna

3.2. Lactancia artificial

3.3. Lactancia mixta

Protocolo 4. Lactancia materna

Protocolo 5. Preparacién y administracion de un biberon

4.

Respetar el mundo del recién nacido y del lactante, asi como sus
cuidados.

Cooperar de forma activa en la utilizacién de las principales técnicas en
el recién nacido y el lactante.

Valorar la importancia del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria
en esta competencia especifica.

Comprender la diferencia entre lactancia natural, artificial y alimentacion
complementaria.

Valorar el perfecto conocimiento por parte del auxiliar de enfermeria de
la alimentacion infantil.

Adoptar actitudes positivas hacia la alimentacion infantil, tanto natural

como artificial.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Realizar con destreza los procedimientos de preparacién y administracion de

biberones.

b) Conocer las caracteristicas del recién nacido y del lactante.

c) Mencionar las tareas mas importantes que realiza el técnico en cuidados

auxiliares de enfermeria en el servicio de pediatria.

d) Diferenciar los distintos tipos de lactancia y alimentacién infantil.
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METODOLOGIA

Esta unidad requiere el uso y manejo de material audiovisual para ayudar a
comprender mejor el mundo del recién nacido, sus caracteristicas y cuidados.
El bafio del recién nacido es mucho mas que una simple necesidad higiénica. A
través de la piel, el recién nacido recibe infinidad de nuevas sensaciones, por
ello el alumnado debe incidir en este procedimiento.

También es necesario que el alumnado conozca la importancia de conocer la
técnica de registro de medidas antropométricas, la lactancia materna y todas
las implicaciones que este tipo de alimentacion implica y una buena técnica de

preparacion de biberones.

UNIDAD DE TRABAJO 19. EXPLORACION DEL PACIENTE Y PRUEBAS
DIAGNOSTICAS
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

e Entender qué son las exploraciones fisicas y qué instrumental se emplea,
qué equipamiento es necesario y las funciones de un TCAE en la sala de
exploracion.

e Identificar las principales pautas de actuacion en la exploracion del
paciente.

e Valorar las funciones del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en la
preparacion del paciente para la exploracion médica.

e Conocer las pruebas de diagndstico por imagen, su fundamento, utilidad e
indicaciones para el paciente.

e Saber en qué consisten las pruebas mediante impulsos eléctricos (ECG,
EEGy EMG).

e Conocer el concepto de biopsia, los tipos mas habituales en el entorno

hospitalario y sus utilidades en la practica clinica.
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e Conocer las pruebas funcionales y su importancia en el diagnostico de
algunas enfermedades.
CONTENIDOS
1. Exploracién del paciente
1.1. La exploracion fisica
1.2. Herramientas habituales de la exploracion instrumental
2. Preparacion de la sala de exploracién
2.1. Equipamiento de una sala de exploracion
2.2. Actuaciones del TCAE en la sala de exploracion
3. Pruebas de diagndstico por imagen
3.1. Radiografia
3.2. Tomografia Computarizada (TC)
3.3. Medicina Nuclear
3.4. Resonancia Magnética Nuclear (RMN)
3.5. Ecografia
3.6. Densitometria 6sea
3.7. Endoscopia
4. Pruebas por impulsos eléctricos
4.1. Electrocardiografia (ECG)
4.2. Electroencefalografia (EEG)
4.3. Electromiografia (EMG)
5. Obtencion de muestras bioldgicas
5.1. Las biopsias
5.2. Obtencion de muestras por puncion o aspiracion
6. Pruebas funcionales
6.1. Espirometria
6.2. Ergometria
6.3. Audiometria
6.4. Agudeza visual
7. Sensibilizacion ante las necesidades del paciente en la exploraciéon

fisica.
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8. Valorar la importancia de una correcta preparacion del paciente para la
exploracion.

9. Participar en las simulaciones realizadas en clase.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Enumerar los distintos procedimientos instrumentales y no instrumentales en
una exploracion fisica.

b) Definir las pautas de actuacion del técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria en la sala de exploracion y la forma de preparar al paciente para
la misma.

c) Conocer las pruebas de diagnostico por imagen (radiografias, TC, pruebas
de medicina nuclear, resonancias magnéticas, ecografias, densitometrias y
endoscopias).

d) Describir las pruebas por impulsos eléctricos y las pruebas funcionales.

e) Conocer las pruebas para la obtencion de muestras bioldgicas (biopsias,
obtencién de muestras por puncion y aspiracion...).

f) Conocer los examenes necesarios en una exploracion ginecoldgica, el
material y las funciones del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en
la exploracion ginecoldgica.

METODOLOGIA

Se puede comenzar la unidad haciendo una puesta en comun sobre la

experiencia que tiene el alumnado cuando se va a efectuar una exploracion

meédica instrumental o no instrumental.

Sera necesario potenciar la idea de que el técnico en cuidados auxiliares de

enfermeria forma parte de un equipo sanitario y de que su actitud frente al

paciente es fundamental para este ultimo.

Las busquedas en internet de conceptos e imagenes de las pruebas de

diagndstico facilitaran la comprension de los diferentes procedimientos

explicados en la unidad (radiografias, TC, pruebas de medicina nuclear,

resonancias magnéticas, ecografias, densitometrias y endoscopias, pruebas
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por impulsos eléctricos y las pruebas funcionales, pruebas para la obtencion de

muestras bioldgicas, etc.).

UNIDAD DE TRABAJO 20. CUIDADOS DEL PACIENTE QUIRURGICO. LOS
DRENAJES
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

Saber qué es una cirugia y como se clasifica en funcién de la urgencia, la
extension, el objetivo y el riesgo de infeccion de la herida quirurgica.
Reconocer los cuidados de enfermeria que precisa una persona en los
momentos anteriores y posteriores a una intervencidn quirurgica.

Ejecutar correctamente las técnicas de cuidados prequirdrgicos vy
posquirurgicos que se exponen en la unidad didactica.

Valorar la importancia de los cuidados de enfermeria para lograr una rapida
recuperacion del paciente y un mayor nivel de bienestar.

Valorar la importancia del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en el
seno del equipo profesional del quiréfano.

Ser consciente de la importancia de la asepsia en el trabajo diario, tanto en
el quiréfano como en una planta de hospitalizacién de cirugia.

Apreciar el papel comunicador del técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria en el alivio de la ansiedad del paciente quirurgico.

Identificar las funciones del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en
un quiréfano.

Describir las pautas de comportamiento del técnico en cuidados auxiliares
de enfermeria en el quiréfano, y en el servicio de cirugia.

Conocer los tipos de anestesia mas utilizados, concepto e indicaciones.
Conocer el concepto y fundamento de los drenajes, indicaciones, objetivos y

los tipos mas comunes en las unidades hospitalarias.

CONTENIDOS

1. La cirugia
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1.1. Tipos de cirugia

1.1.1. Segun la urgencia de la intervencion

1.1.2. Segun la extension de la intervencion

1.1.3. Segun el objetivo que se persigue

1.1.4. Segun el riesgo de infeccidn de la herida quirurgica
1.2. La anestesia

2. Cuidados del paciente quirurgico

2.1. Cuidados preoperatorios
2.1.1. Acogida y preparacion del paciente
2.1.2. Medidas higiénicas en el preoperatorio
2.2. EI TCAE en el quiréfano. Cuidados intraoperatorios
2.2.1. EI TCAE en la preparacion del quiréfano
2.2.2. El TCAE en el intraoperatorio
2.3. Cuidados postoperatorios

3. Los drenajes
3.1. Tipos de drenajes
3.2. Drenajes pasivos
3.3. Drenajes activos

4. Valorar los cuidados de enfermeria como un medio para evitar riesgos o
complicaciones no deseadas al paciente.

5. Actuar diligentemente con el fin de lograr la recuperacién del enfermo y su
pronta reinsercion social, o bien, si ello no es factible, para que el paciente
obtenga la mejor calidad de vida posible.

6. Valorar la importancia del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en el
seno del equipo profesional del quiréfano.

7. Ser consciente de la importancia de la asepsia en el trabajo diario, tanto en
el quiréfano como en una planta de hospitalizacién de cirugia.

8. Apreciar el papel comunicador del técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria como medio para aliviar la ansiedad del paciente quirurgico.

9. Concienciacion de los posibles riesgos y complicaciones de un drenaje,

instaurando las medidas preventivas necesarias.
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CRITERIOS DE EVALUACION

a) Conocer los cuidados de enfermeria relacionados con los momentos previos
y posteriores a una intervencién quirurgica.

b) Realizar correctamente dichos cuidados.

c) Comprender la importancia de los cuidados de enfermeria para lograr la
pronta recuperacién del paciente y el mayor grado posible de bienestar.

d) Valorar la importancia del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en el
seno del equipo profesional del quiréfano.

e) Comprender la importancia de la asepsia en el trabajo diario, tanto en el
quiréfano como en una planta de hospitalizacion de cirugia.

f) Apreciar el papel comunicador del técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria como medio para aliviar la ansiedad del paciente quirurgico.

g) Describir los fundamentos de los drenajes utilizados en cirugia.

h) Identificar los cuidados dados a los pacientes portadores de drenajes.

METODOLOGIA

Partiendo de experiencias previas que los alumnos y las alumnas han tenido
como pacientes quirurgicos, bien sean ellos o sus familiares y amigos,
podemos realizar una puesta en comun que nos sirva de introduccién al
contenido de la unidad.

La actividad practica debe incidir en los aspectos psicolégicos de la
preparacion preoperatoria y en el apoyo psicolégico una vez efectuada la
intervencion, todo ello sin descuidar los protocolos especificos de cuidados
fisicos (dieta absoluta, rasurado, cuidado de sondas y drenajes, limpieza de la
herida quirurgica, movilizacion prematura...).

Conviene empezar a trabajar la unidad con una puesta en comun de las
experiencias previas del alumnado sobre los contenidos que aqui se tratan e
iniciar un pequefo debate, para proseguir con la visualizacion de algun video
sobre el tema o lectura de noticias de prensa o de revistas especializadas.

El objetivo es motivar al alumnado y transmitile el mensaje de la

responsabilidad que conllevara su trabajo en el area de quiréfano y en la planta
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de cirugia; no se trata de que en otras areas hospitalarias la responsabilidad
profesional sea menor y los cuidados de enfermeria puedan ser mas laxos,
sino de que en el quiréfano y durante la convalecencia posquirurgica existen
unos riesgos potenciales afadidos a los que ya de por si tiene una persona que
se encuentra enferma y hospitalizada.

Finalmente, se culminara el estudio de la unidad con la realizacion de los
ejercicios propuestos. Seria recomendable visitar algun area quirdrgica de un
hospital, si ello fuera posible.

Son técnicas que no estan exentas del riesgo de posibles infecciones
nosocomiales causadas por una incorrecta manipulacién, por obstrucciones,
etc., por ello, el alumnado debe prestar especial atencion al cuidado de estos
pacientes, intentando hacer una buena labor educativa y promoviendo los

autocuidados del paciente para conseguir una mejor calidad de vida.

UNIDAD DE TRABAJO 21. FARMACOTERAPIA. ADMINISTRACION DE
FARMACOS
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

e Saber qué es un farmaco y las presentaciones farmacéuticas mas
habituales, asi como sus caracteristicas y vias de administracion.

e Conocer el significado de los procesos imprescindibles para el
conocimiento de la farmacologia: la farmacocinética y la serie LADME vy la
farmacodinamia.

e Distinguir las distintas vias de administracion y sus caracteristicas
principales (velocidad de absorcion, interacciones, etc.).

e Conocer las denominaciones farmacolégicas mas habituales y las acciones
que realizan.

e Identificar los farmacos mas utilizados para tratar las diferentes patologias.

e Aprender a administrar los farmacos por las vias en las que un TCAE tiene

competencias o colabora con el personal de enfermeria.
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e Conocer la aplicacion de medios fisicos (calor, frio y agua) para el
tratamiento de algunas patologias, sus efectos, indicaciones,
contraindicaciones y métodos de aplicacion.

e Conocer la importancia de una distribucion correcta y adecuada de los
medicamentos.

CONTENIDOS

1. El farmaco. Consideraciones generales

2. Farmacocinética

3. Farmacodinamia

4. Vias de administracion
5. Clasificacion de los farmacos
6. Administracién de farmacos
Protocolo 1. Administracion de medicamentos por via oral
Protocolo 2. Administracion de medicamentos por via sublingual
Protocolo 3. Administraciéon de medicacion con inhalador presurizado
Protocolo 4. Administracion de instilaciones oticas
Protocolo 5. Administracion de instilaciones oftalmicas
6.1. La velocidad de infusién en sueroterapia
Protocolo 6. Purgado de un sistema de suero para sueroterapia
7. Termoterapia, crioterapia e hidroterapia
7.1. Termoterapia
7.2. Crioterapia
7.3. Hidroterapia
8. Sensibilizacion ante el uso correcto del farmaco.
9. Valoracion de los riesgos.
10.Presentar interés por conocer los pasos de los farmacos, desde su
introduccion en el organismo hasta su eliminacion.
11. Comparar la experiencia propia como paciente con los conceptos
indicados en esta unidad, para corregir o modificar los habitos no

saludables.
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12.Reconocer la importancia de la coordinacion del personal de farmacia
con otros profesionales sanitarios.
13.Valorar la actuacién del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en
este aspecto de la atencion sanitaria.
14.Sensibilizacion ante la necesidad de usar los medicamentos
correctamente.
CRITERIOS DE EVALUACION
a) Conocer los fundamentos de los farmacos, sus vias de administracion y
los procedimientos.
b) Analizar las diferentes vias de administracién de los farmacos, valorando sus
ventajas e inconvenientes.
c) Conocer los factores que pueden alterar el efecto de los farmacos.
d) Explicar, con ayuda del maniqui, las diferentes vias para la introduccién
de medicamentos.
e) Explicar la actuacion de los farmacos en el organismo.
f) Mencionar farmacos genéricos, que actian sobre determinadas
enfermedades, segun su accion.
g) Valorar la importancia de una distribucién correcta, rapida y racional de
los farmacos para el bienestar del paciente.
h) Conocer los fundamentos de la termoterapia, crioterapia e hidroterapia,
sus efectos, indicaciones y contraindicaciones principales y sus métodos de

aplicacion.

METODOLOGIA

En esta unidad el alumnado conocera los conceptos generales de
farmacologia, referidos a las formas variadas medicamentosas, vias de
administracion, procesos bioldgicos que sufre un farmaco cuando penetra en el
organismo y reacciones farmacoldgicas que pueden dar lugar a respuestas
adversas.

La administracion terapéutica de medicamentos, prescrita por los médicos, es

una funciéon y responsabilidad del personal de enfermeria. El auxiliar de
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enfermeria puede colaborar en la administracion de medicamentos orales,

rectales y tépicos.

Da

da la trascendencia que sobre el estado de salud de las personas pueden

tener los farmacos, se deben tomar las maximas precauciones para que el

medicamento haga el efecto deseado. Por ello, se debe emplear el sistema de

precaucion conocido como «los cinco correctos»: paciente correcto, farmaco

correcto, dosis correcta, via correcta y hora correcta.

UNIDAD DE TRABAJO 22. CUIDADOS DEL PACIENTE CRITICO Y

TE

RMINAL. CUIDADOS POST MORTEM

OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

Saber qué es una unidad de cuidados intensivos y cuales son las funciones
de un TCAE en estas unidades tan especiales.

Conocer los procedimientos mas destacados de las unidades de cuidados
intensivos en los que un TCAE tiene funciones importantes.

Conocer qué es un paciente en fase terminal y sus sintomas mas
habituales en fases preagénica y agénica y qué son los cuidados paliativos
y cuales son sus principios.

Aprender los cuidados a dispensar a un paciente en fase terminal.
Enumerar los aspectos psicolégicos a tener en cuenta en los pacientes
cronicos y terminales.

Reconocer la actuaciéon del TCAE ante un paciente cronico o terminal.
Conocer el concepto post mértem y los cuidados que hay que realizar a un
paciente fallecido y a sus familiares.

Aprender el concepto de donacidn de 6rganos o tejidos y entenderas la
importancia del trasplante para salvar la vida de muchas personas.
Identificar los principales cuidados que precisan los pacientes cronicos o

que se encuentran en fase terminal.
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e Reconocer los cuidados que precisa una persona sometida a un trasplante

de 6rganos.

CONTENIDOS
1. Las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI)

1.1. Areas o médulos de atencién a pacientes de cuidados criticos

1.2. EI TCAE en la UCI

1.3. Procedimientos destacados en la UCI

Protocolo 1. Aseo del paciente en una unidad de cuidados intensivos
Protocolo 2. Pronacion del paciente en una unidad de cuidados intensivos
Protocolo 3. Inmovilizacion terapéutica en una UCI

Protocolo 4. Intubacion endotraqueal

Protocolo 5. Traqueotomia percutanea

Protocolo 6. Desfibrilacion externa en una unidad de cuidados intensivos

Protocolo 7. Valoracién del dolor del paciente critico

2. Los cuidados paliativos y el paciente terminal

2.1. Recursos de los sistemas de salud
2.2. Sintomas y signos de un paciente en fase terminal

2.3. Cuidados de enfermeria del paciente en fase terminal

3. Los cuidados post moértem

Protocolo 8. Cuidados post mértem

4. Donacion de organos

4.1. ;Quién puede ser donante?
4.2. El receptor. ¢ Quién puede recibir un trasplante?

5. Estimar y tratar a las personas sin importar que se encuentren sanas o
enfermas, que sufran un proceso cronico o que se encuentren en sus
ultimos momentos existenciales.

6. Rechazar la idea de que los cuidados de enfermeria son buenos
solamente si se consigue la curacion del paciente.

7. Tratar con respeto al cuerpo humano.

8. Mostrar comprension ante el dolor de los familiares y amigos.

9. Apoyar las iniciativas que tiendan a favorecer la donacién de érganos.
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CRITERIOS DE EVALUACION

a) Describir las pautas de comportamiento del técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria en las unidades de cuidados intensivos.

b) Identificar la técnica de aseo de un paciente en una unidad de cuidados
intensivos y valorar sus diferencias respecto al aseo de paciente encamado
en una unidad de hospitalizacion.

c) Conocer la técnica de pronacidon del paciente en una unidad de cuidados
intensivos.

d) Describir la técnica de inmovilizacion terapéutica en una unidad de cuidados
intensivos.

e) Conocer e identificar los materiales necesarios para la realizacion de una
intubacion endotraqueal y de una traqueotomia percutanea.

f) ldentificar los materiales necesarios para realizar una desfibrilacion externa
en una unidad de cuidados intensivos y como se realiza la valoracion del
dolor en un paciente critico.

g) Conocer los cuidados que precisa un paciente crénico o una persona que se
encuentra en fase terminal.

h) Conocer los sintomas y signos de un paciente en fase terminal.

i) Ejecutar correctamente la técnica simulada de los cuidados post mértem.

j) Conocer los cuidados basicos de enfermeria a dispensar a una persona
sometida a trasplante.

METODOLOGIA

Estamos ante una unidad diferente a las anteriores, donde se pueden trabajar

muy bien los valores humanos, como el respeto a la vida, al cuerpo humano y

la solidaridad, asi como el tema de la muerte y el dolor. El desarrollo de los

valores humanos es importante para cualquier persona, maxime si se dedica al
campo de la salud.

La unidad tiene un componente practico (realizacién de cuidados post moértem

en el taller de practicas) y un componente tedrico (desarrollo de conceptos

como donacion). Es conveniente el uso de videos explicativos sobre los temas

tratados en la unidad.
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UNIDAD DE TRABAJO 23. ASISTENCIA DE URGENCIA. LOS PRIMEROS
AUXILIOS (1)
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

Saber realizar la reanimacion cardiopulmonar.

Conocer las fases en la prestacion de los primeros auxilios.

Comprender la importancia de establecer prioridades de actuacion y los
principios para hacerlo.

Identificar los pasos para realizar un triaje adecuado y su importancia.
Aprender la secuencia de actuacion segun el protocolo establecido por el
Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion (ILCOR).
Saber como aplicar las maniobras basicas de reanimacion cardiopulmonar
en caso de parada cardiaca.

Conocer los procedimientos para verificar la permeabilidad de las vias
aeéreas y sabras como aplicar sus técnicas de apertura.

Saber como detectar precozmente una obstruccion de la via aérea en un
individuo y las maniobras de desobstruccion que se deben aplicar segun
sea su estado.

Aprender como se realiza la desfibrilacién externa automatizada (DEA).
Aprender a diferenciar las maniobras de resucitacion cardiopulmonar segun

sea la victima lactante, nino o adulto.

CONTENIDOS

1.

Introduccién a los primeros auxilios
1.1. Conducta PAS: proteger, avisar y socorrer
1.2. Criterios de prioridad en accidentes con varias victimas

Protocolo 1. Actuacion en accidentes con varias victimas

2. Soporte vital basico y desfibrilacion externa automatizada (DEA)

2.1. Consenso internacional sobre la ciencia cardiopulmonar
2.2. Interacciones entre el operador 112, el reanimador lego y el uso de un
DEA

2.3. La cadena de supervivencia
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. Soporte vital basico en adultos

Protocolo 2. Soporte vital basico (SVB) en adultos

. Obstruccion de via aérea por cuerpo extrafio (OVACE) en el adulto

Protocolo 3. OVACE en adultos

. Soporte vital basico en nifios

Protocolo 4. Soporte vital basico (SVB) pediatrico

. Obstruccion de via aérea por cuerpo extrafio (OVACE) en el nifio

Protocolo 5. OVACE pediatrico

. Fomentar la importancia de no perder nunca la serenidad y la objetividad

ante una situacion de emergencia. Comprender qué significa la conducta
PAS.

. Destacar la necesidad de una buena valoracién del accidentado, antes de

cualquier actuacioén precipitada.

. Comprender los problemas y trastornos que se le pueden ocasionar al

accidentado por una mala manipulacion o actuacion de primeros auxilios.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Realizar adecuadamente cada uno de los métodos de soporte vital basico
en adultos y nifios.

b) Comprender y realizar correctamente la conducta PAS.

c) Identificar los eslabones de la cadena de supervivencia en una intervencion
de primeros auxilios.

d) Ejecutar adecuadamente las maniobras de desobstruccion de la via aérea
en adultos y nifios.

METODOLOGIA

Sin despreciar la teoria, que siempre es importante, sobre todo para conocer

los fundamentos de los auxilios prestados, se trata de wuna unidad

eminentemente practica.

Hay que procurar que el alumnado realice todas y cada una de las técnicas,

tantas veces como sea necesario, fingiendo diferentes situaciones y tipos de

accidentes, de tal modo que sea capaz de actuar ante una persona

accidentada con suficiente seguridad y aplomo.
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UNIDAD DE TRABAJO 24. ASISTENCIA DE URGENCIA. LOS PRIMEROS
AUXILIOS (II)
OBJETIVOS

Al finalizar esta unidad el alumnado sera capaz de:

Aplicar un vendaje en una situacion de primeros auxilios.

Identificar los tipos de heridas mas habituales y el modo de actuar en una
situacién de urgencia.

Detectar el origen de una hemorragia y como proceder para prevenir
complicaciones.

Atender correctamente en primeros auxilios a una persona con una
fractura.

Diferenciar la gravedad de las quemaduras y congelaciones y manejarse
adecuadamente en este tipo de accidentes.

Intervenir ante la pérdida de consciencia de un individuo.

Conocer el modo de actuar cuando alguien sufre una crisis epiléptica con
convulsiones.

Aprender los tipos de agentes que pueden provocar una intoxicacion e
identificar los distintos tipos de intoxicaciones segun las vias de entrada del
toéxico.

Describir el contenido minimo de un botiquin.

CONTENIDOS

1.

2.

El vendaje primeros auxilios
Protocolo 1. Colocacion de un vendaje
Heridas

Protocolo 2. Actuacién de primeros auxilios ante una herida leve

3. Contusiones, fracturas, esguinces y luxaciones

3.1. Contusiones

Protocolo 3. Actuacion de primeros auxilios ante una contusion

3.2. Traumatismos en las extremidades: fracturas, esguinces y luxaciones
Protocolo 4. Actuacion de primeros auxilios en fracturas, esguinces y

luxaciones
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4. Hemorragias
4.1. Hemorragias externas
Protocolo 5. Actuacion de primeros auxilios ante una hemorragia externa
grave
Protocolo 6. El torniquete
4.2. Hemorragias exteriorizadas
Protocolo 7. Actuacién de primeros auxilios en diversas hemorragias
exteriorizadas
4.3. Amputaciones
Protocolo 8. Actuacidn de primeros auxilios ante una amputacion
4.4. Hemorragias internas
5. Lesiones por calor
5.1. Quemaduras
Protocolo 9. Actuaciéon de primeros auxilios ante una quemadura
5.2. Insolacion
Protocolo 10. Actuaciéon de primeros auxilios ante una insolacion
5.3. Golpe de calor
Protocolo 11. Actuacion de primeros auxilios ante un golpe de calor
6. Lesiones por frio
6.1. Congelaciones
Protocolo 12. Actuacion de primeros auxilios ante una congelacion
6.2. Hipotermia
Protocolo 13. Actuacion de primeros auxilios ante una hipotermia
7. Alteraciones de la consciencia
7.1. Lipotimia, sincope y coma
Protocolo 14. Actuacion de primeros auxilios en situaciones de pérdida de
consciencia
7.2. Convulsiones
Protocolo 15. Actuaciéon de primeros auxilios en situaciones de convulsiones
8. Lesiones producidas por toxicos: quimicos y biolégicos

Protocolo 16. Actuacion general de primeros auxilios en las intoxicaciones
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9. El botiquin de primeros auxilios

10.Comprender la necesidad de una correcta coordinacion entre las
acciones y los conocimientos de las personas que prestan los primeros
auxilios.

11. Tener siempre presente que una persona accidentada puede presentar
una posible lesidon de columna vertebral.

12.Valorar la importancia de un traslado rapido y seguro.

13.Ser consciente de los riesgos que conllevan la ingestién y manipulacion
de sustancias toxicas.

14. Tratar con respeto al cuerpo humano.

15.Mostrar comprension ante el dolor de los familiares y amigos.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Realizar los diferentes tipos de vendajes.

b) Simular la limpieza y sujecion de una herida.

C) Desenvolverse correctamente y llevar a cabo la actuacion de primeros
auxilios ante una herida leve.

d) Saber cdomo se realiza un torniquete en caso de ser necesaria su
utilizacion.

e) Desenvolverse correctamente en un supuesto de una persona que se
halla herida, que sufre una hemorragia, padece una congelacién o hipotermia o
se ha quemado parte de su superficie corporal.

f) Saber como actuar ante una persona que ha sufrido una insolaciéon o un
golpe de calor.

g) Actuar correctamente ante una persona con convulsiones o ante una
pérdida de conciencia.

h) Saber qué hacer en caso de una sobredosis o0 de ingestiéon de una
sustancia toxica.

i) Descripcidn de las pautas a seguir ante una persona con sobredosis.
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j) Describir los materiales necesarios que deben almacenarse en un

botiquin.

METODOLOGIA

Se trata de una unidad practica donde, como sucedia en el caso de la unidad

anterior, se hace preciso repetir muchas veces los procedimientos hasta lograr

la instauracion de una rutina que posibilitara que el alumnado sepa cémo

actuar en cada caso, al tiempo que valora sus propias posibilidades de ayuda

al accidentado.

Esta unidad permite trabajar varios temas transversales, como los accidentes

de trafico, los habitos de vida saludables y el consumo de drogas psicotropicas.
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9- CRITERIOS, ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

A) CRITERIOS DE EVALUACION

En relacion con las Capacidades Terminales.

1. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene
personal de un paciente/cliente en funcion del estado y/o situacion del mismo.

a.

Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun en las
distintas técnicas de higiene personal.

Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente,
explicando los criterios de selecciéon de las técnicas en funcion del
estado y necesidades del mismo.

Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes/clientes en
los grados de bajo y medio nivel de dependencia fisica.

. Describir los procedimientos de bafo y lavado del paciente/cliente,

precisando los materiales necesarios para su realizacién en funcién del
estado y necesidades del mismo.

Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los
materiales necesarios para su realizacion en funcién del estado y
necesidades del mismo.

Sefalar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser
trasladado, convenientemente, un cadaver al tanatorio.

Describir los procedimientos de amortajamiento de cadaveres,
precisando los materiales y productos necesarios para su correcta
realizacion.

. Registrar, en el soporte adecuado, las incidencias acaecidas durante la

ejecucion de las técnicas.

En un supuesto practico de higiene personal convenientemente
caracterizado:

- Seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en
funcién del supuesto.

- Realizar técnicas de bafo parcial, total, lavado de cabello y de
boca y dientes.

- Efectuar la recogida de excretas con utilizacion de la cufia y/o la
botella.

- Efectuar técnicas de amortajamiento.
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Esto se realiza a través de las unidades:

eUnidad 1. El Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
eUnidad 2. Aproximacion a la biologia humana

eUnidad 3. La piel y sus cuidados

eUnidad 20. Cuidados del paciente quirurgico. Los drenajes

eUnidad 22. Cuidados del paciente critico y terminal. Cuidados post
mortem

2. Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulacion de un
paciente/cliente en funcion del estado y necesidades del mismo.

a.

Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes
de las técnicas de posicionamiento de pacientes/clientes encamados en
funcién del estado y condiciones del mismo.

Explicar la técnica idonea de traslado de un paciente/cliente en funcion
del estado y condiciones del mismo, explicando los criterios aplicados
para su adaptacion.

Describir el contenido de la documentacion clinica que debe acompanar
al paciente/cliente en su traslado.

Explicar la técnica idonea de movilizacion de un paciente/cliente en
funcién del estado y condiciones del mismo, explicando los criterios
aplicados para su adaptacion.

Explicar los mecanismos de produccion de ulceras por presion y los
lugares anatdomicos de aparicion mas frecuentes.

Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicion de
Ulceras por presion y sefalar los productos sanitarios para su
tratamiento y/o prevencion.

Describir los criterios que permitan detectar signos de cambios
morbosos en la piel de personas encamadas.

En un supuesto practico de movilizacion/traslado debidamente
caracterizado:

Seleccionar los medios, materiales y productos que se van a utilizar.

Informar al paciente / cliente sobre la técnica que se le va a realizar y su
participacion durante la misma.

Efectuar maniobras de incorporacién, acercamiento al borde de la
cama, colocacion en decubito lateral y otras posiciones anatomicas.
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- Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa y de

silla a cama.

Esto se realiza a través de las unidades:
Unidad 1. El Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Unidad 2. Aproximacion a la biologia humana
Unidad 3. La piel y sus cuidados
Unidad 4. El aparato locomotor. Movilizacién de pacientes
Unidad 5. Las ulceras cutaneas cronicas

Unidad 20. ElI TCAE en el quiréfano y en el servicio de cirugia.

3. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion
y/o exploracion médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o
condiciones fisicas.

a.

Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones
anatémicas de uso mas normalizadas para la observacion y/o
exploracién del paciente / cliente en funcion del estado o condiciones del
mismo.

Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales utilizados
en las distintas técnicas de exploracion médica.

Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar para
una exploracion médica, teniendo en cuenta la posicion anatdomica en la
que ésta se efectua.

Explicar las caracteristicas fisiologicas de las constantes vitales
efectuando su medicion.

Delimitar los lugares anatémicos mas frecuentes para la obtencion de
cada una de las constantes vitales y el material necesario para su
correcta realizacion.

En un supuesto practico de medicion de constantes vitales debidamente
caracterizado:

Seleccionar los medios necesarios para la obtencién de los valores de
las constantes a medir.

Obtener dichos valores reales de temperatura, presion sanguinea,
frecuencia cardiaca y respiratoria.

Confeccionar la grafica de registro de constantes vitales.

Medir y anotar los valores obtenidos en el registro del balance hidrico,
elaborando el registro oportuno.

Esto se realiza a través de las unidades:

Unidad 6. El aparato cardiovascular
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Unidad 7. Las constantes vitales

Unidad 8. Registro de actividades del TCAE vy graficas del paciente
Unidad 9. Sistema neuroendocrino y 6rganos de los sentidos
Unidad 15. El sistema inmunitario

Unidad 16. El aparato urinario. Cuidados relacionados

Unidad 17. El aparato reproductor. Embarazo y parto

Unidad 19. Exploracion del paciente y pruebas diagndsticas
Unidad 10. El aparato respiratorio

Unidad 20. EI TCAE en el quiréfano y en el servicio de cirugia.

4. Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administracion y el
material a utilizar en funcién de la técnica demandada.

a.

Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo
humano, explicando sus indicaciones.

Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales,
relacionando las caracteristicas de las aguas minero-medicinales con
sus posibles indicaciones.

Describir las caracteristicas anatomo-fisiolégicas de las vias mas
frecuentes de administracion de farmacos.

Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la
administracion de medicacién por las distintas vias.

Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en aerosolterapia y
oxigenoterapia, asi como los materiales necesarios para su correcta
aplicacion.

Describir los principales riesgos asociados a la administracion de
medicamentos, en funcion del tipo de farmaco y de la via de
administracion.

En supuesto practico de tratamiento debidamente caracterizado:

Interpretar 6rdenes de tratamiento y seleccionar el equipo de material
necesario para su administracion.

Seleccionar el método de aplicacion de frio y calor, especificado en el
supuesto

Preparar la medicacién y hacer el calculo de la dosis a administrar.
Realizar la administracion de farmacos por via oral, rectal y topica.
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- Realizar la administracion de enemas.

- Aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia y oxigenoterapia.

- Cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacion con datos supuestos.

Esto se realiza a través de las unidades:

(0]

(0]
(0]
(0

5. Analizar
proponiendo

Unidad 10. El aparato respiratorio

Unidad 11. Cuidados relacionados con el aparato respiratorio
Unidad 20. Cuidados del paciente quirurgico. Los drenajes
Unidad 21. Farmacoterapia. Administracion de farmacos.

las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas,
y aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas

adecuada en funcion del grado de dependencia.

a. Clasificar los alimentos por las caracteristicas basicas de sus nutrientes,
explicando sus principios inmediatos constitutivos.

b. Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas:
normal y especiales (blanda, astringente, liquida, de exencién o
absoluta, hipo e hipercaldrica)

c. En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente
caracterizados:

o

Identificar los materiales necesarios para la administracion de
alimentacion enteral y parenteral

Posicionar al paciente en la postura anatdbmica adecuada en
funcién de la via de administracion del alimento.

Especificar las medidas higiénico-sanitarias que hay que tener en
cuenta durante la realizacion de técnicas de alimentacion
parenteral.

Efectuar la administracion de comidas en distintos tipos de
pacientes, relacionando el tipo de dieta con cada paciente y grado
de dependencia del mismo.

Efectuar la alimentacion de un paciente a través de una sonda
nasogastrica.

Cumplimentar plantillas de dietas segun las necesidades de cada
paciente, anotando su distribucion y la necesidad o no de apoyo.

Esto se realiza a través de las unidades:

0
(0]

Unidad 12. El aparato digestivo
Unidad 13. Alimentacion y dietética
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o Unidad 14. Cuidados relativos a la alimentacién y eliminacion del
paciente

6. Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la
mas adecuada en funcién de la situacion y grado de aplicabilidad.

a.

Explicar los sintomas y signos mas comunes que producen los
traumatismos: fracturas, esguinces y luxaciones, determinando las
maniobras de inmovilizacion.

Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y
colocar/aplicar férulas.

Explicar los conocimientos y secuencias de aplicaron de las técnicas de
reanimacion cardiopulmonar.

Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcion de su extension y
profundidad, describiendo las medidas de asistencia sanitaria de
urgencia mas adecuada para cada una de ellas.

Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias,
describiendo las maniobras de actuacion inmediata en funcién del tipo y
situacion de las mismas.

Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un “torniquete” en
una situacion de emergencia.

Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos que
debe contener generalmente un botiquin de urgencias.

Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas
mas representativos, enumerando las vias de penetracién y métodos de
eliminacion.

Explicar, la informacién que, sobre el suceso y aspecto del accidentado
puede ser demandada por el facultativo en una consulta a distancia.

En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente
caracterizado:

o Efectuar vendajes y colocar férulas simples
o Efectuar maniobras de SVB.

o Efectuar maniobras de inmovilizacion de fracturas de diversas
localizaciones (columna vertebral, miembro superior, miembro
inferior y politraumatizado)

o Confeccionar el listado basico de material y productos sanitarios
que debe contener un botiquin de urgencias.
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o Efectuar maniobras de inhibicién de hemorragias.

Esto se realiza a través de las unidades:
o Unidad 23. Asistencia de urgencia. Los primeros auxilios (I)
o Unidad 24. Asistencia de urgencia. Los primeros auxilios (Il)

b) CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion se realiza teniendo en cuenta los resultados de aprendizaje
y los criterios de evaluacion establecidos en el médulo, asi como los objetivos
generales del ciclo formativo. Se considera la madurez académica y profesional

de los alumnos/as y sus posibilidades de insercion en el sector productivo.

La evaluacion es formativa, atendiendo a valorar el proceso de
aprendizaje. Para ello, el profesor se basa en las capacidades desarrolladas
por el alumno, valorandose para este fin los resultados obtenidos por el
alumnado en las pruebas escritas, actividades, trabajos y en los
procedimientos del laboratorio de enfermeria o de otros supuestos. Se

aplican distintos instrumentos de evaluacion:

Instrumentos de evaluacion:

b.1. Técnicas de observacion directa.

La informacién se obtiene de la observaciéon de la conducta o
comportamiento que los alumnos manifiestan espontdneamente. Los recursos

para llevar a cabo esta observacion pueden ser:

a) Atender a las intervenciones orales de los alumnos/as a través de tareas
especificas, como leer algun parrafo de un texto, que aporten valoraciones,
sugerencias o comentarios, que escriban y lean trabajos, que recuerden y

enuncien principios generales, leyes o datos, que manifiesten sus dudas, etc.

b) Observar el trabajo del alumno/a, individualmente o en grupo, en
diferentes situaciones, tales como: en la pizarra, en equipo, en el laboratorio,

visitas a centros de interés, etc.
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c) Controlar la asistencia periddica a las clases y sesiones de practicas

en el laboratorio, asi como la buena disposicion y desarrollo en las mismas.

b.2.

Presentacién de cuadernos, trabajos y revisiéon de las tareas de los

alumnos/as:

La informacibn se obtiene a través del analisis del cuaderno de
clase/laboratorio, o a través del analisis de monografias, textos escritos o
pequefias investigaciones o trabajos y actividades que se puedan realizar a lo
largo del curso.

Es obligatorio escribir el enunciado de los ejercicios si asi se les solicita.

Todo ejercicio debe empezar a contestarse haciendo referencia a lo que se
pregunta.

Los trabajos se deben entregar en tiempo y forma antes de las pruebas escritas
correspondientes. Si no es asi tendran la calificacion de “0” y también podria
limitar la limitacion a dichas pruebas.

Vamos a potenciar el uso de las nuevas tecnologias, de manera que los
proyectos trabajos seran obligatorios entregarlos en Classroom, salvo que el
profesor diga lo contrario por disposicion especial. El nombre del archivo sera el
indicado en cada caso por el profesor.

En caso que dos trabajos de distintos alumnos sean iguales se procedera a
calificar con un 0 a ambos trabajos en caso de ser practicas. En caso de
proyectos seran evaluados con un 0 vy, si el profesor lo estima conveniente,
podra suspender la evaluacion. Copiar trabajos de otros anos tratara de igual
forma que copiar trabajos de otros comparieros.

Los trabajos realizados en procesadores de texto se presentaran cumpliendo
las normas requeridas en los mismos.

Los trabajos y proyectos. En la calificacion se valoraran positivamente los

siguientes conceptos:

» Adecuacion pregunta/respuesta.

» Correccion formal (legibilidad, margenes, sangria...) y ortografica.
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» Capacidad de sintesis.
» Capacidad de definicion.

« Capacidad de argumentacién y razonamiento.

En los proyectos no se recogera ningun archivo sin el codigo del alumno puesto
correctamente y deberan de entregarse desde el email facilitado por el centro
en classroom. Por lo presente, se penalizara la entrega de un proyecto de la

forma inadecuada de la siguiente forma:
-0’5 puntos por falta leve en presentacion del trabajo

-1 punto por falta grave en presentacion del trabajo

b.3. Practicas de laboratorio

Para evaluar las practicas de laboratorio se tendran en cuenta los siguientes

apartados:

1.

Practicas

Es obligatoria la realizacion correcta de todas las practicas de laboratorio (si las

hubiere) para superar la evaluacion.

En casos debidamente justificados se permitira la omision de hasta un 20% de
las practicas. En caso de ausencia a las practicas, la valoracion de la misma
sera “0” y podra ser necesaria la realizacion de un examen practico a criterio del
profesor/a. Esto no excluye el informe correspondiente que se le haya pedido

al resto del alumnado (en caso de haberlo).

También se tendra en cuenta:

o Cumplir las normas de seguridad e higiene en el laboratorio asi

como la actitud correcta que se debe tener en la simulacion con
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los pacientes. La falta de alguna de éstas implica la expulsién del

alumno de dicha practica.

o Entregar los informes de practicas en la fecha dispuesta si los

hubiere.

o Elordeny limpieza en el trabajo

o La capacidad para trabajar en grupo.

o La realizacion de unas buenas practicas.
- En ningun caso, se repetird ninguna practica por una falta de asistencia a la
misma.
2. Informes (si se pidieran):
- Se valoran los correctos y los incorrectos se evaluan con 0.
- Los trabajos se deben entregar en tiempo y forma antes de las pruebas

escritas correspondientes. Si no es asi se podria limitar la limitacion a

dichas pruebas.

b.4. Técnicas de pruebas escritas / exdmenes:

La informacién se obtiene presentando al alumno/a una serie de tareas o
cuestiones que se consideran representativas de la conducta a medir o valorar.
Pertenecen a este tipo de técnicas los examenes y demas pruebas escritas, y/o

pruebas escritas de practicas.

Distribucion de pruebas:

- Evaluacion inicial

o Se realiza durante el primer mes de clases para valorar la formacion de
los alumnos/as y determinar diversos aspectos de las programaciones

como metodologia y temporalizacién.
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o Esta evaluacion en ningun caso conlleva calificacion.
- Primera, segunda y tercera evaluacion

o 1 o0 mas pruebas escritas a realizar si se juzga conveniente.

o 1 prueba escrita de recuperacion de la evaluacion.
- Examen final

o Tres pruebas escritas de recuperacion en la misma convocatoria, una
para recuperar los criterios de evaluacién pendientes de los resultados
de aprendizaje no superados de cada evaluacion y/o trabajos que se
estimen convenientes.

Consideraciones a tener en cuenta en las pruebas escritas.

- Las preguntas tienen el rango de calificacion que figurara en la rubrica
y/o el examen, en caso contrario se indicara al comienzo de la prueba y
si no se especifica, todas las preguntas tendran el mismo valor de
puntos.

- Estas pruebas se realizaran o no a criterio del profesor/a.

- Una vez comenzada una prueba escrita, el/la alumno/a que se presente
mas tarde a la misma, no tendra derecho a realizarla.

- Si este retraso lo considera el profesor/a debidamente justificado y no se
han dado antecedentes de impuntualidad o de otras actitudes negativas,
se podra realizar la prueba siempre que ningun alumno/a haya salido
aun del aula.

- Los examenes o pruebas escritas tendran su finalizacién a la misma
hora para todo el alumnado independientemente de que lo comenzaran

con posterioridad.

- Bajo ningun concepto se podra realizar la prueba si algun alumno ha
abandonado el aula.
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- No se atenderan a razones personales para efectuar pruebas escritas o
controles fuera del calendario fijado, excepto por causas justificadas a

criterio del profesor/a.

- Se consideran aprobados los criterios de evaluacion en las prueba
escritas si la calificacion obtenida es igual o mayor a 5 (si supera la
mitad o mas del porcentaje de los criterios de calificacién evaluados en
dicha prueba).

- Si un alumno/a no se presenta a la prueba se calificara como NE o a

computo de calificacion para nota como 0.

- En caso que un alumno copie o se tenga evidencias de que se ha
copiado actividades o trabajos, esas pruebas seran calificadas con un
cero perdiendo el derecho a examen y debiendo recuperar todos los

criterios de esa evaluacion en la Evaluacion Final de junio.

- Pruebas escritas de recuperacion y examenes finales: Tienen como

objetivo:

o Superar una evaluacion no aprobada

o Se hacen tras cada evaluacién o a final de curso (pruebas
finales de junio).

o Se puede hacer varias pruebas escritas de recuperacion
de una misma evaluacion durante el curso a criterio del
profesor/a pero no se repiten los examenes finales de
junio.

o Estas pruebas versaran sobre los mismos contenidos de
los criterios de evaluacion que la prueba de evaluacion

correspondiente.

o Si la calificacion obtenida en una Prueba Escrita de

Recuperacion o Prueba Final es menor del 50% del valor
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correspondiente de los criterios de evaluacion del RA, se
podra no tener en cuenta para la obtenciéon de una nueva

Nota de Evaluacion.

o Si la calificacién obtenida en una Prueba Escrita de
Recuperacion o Prueba Final es igual o mayor del 50% del
valor correspondiente de los criterios de evaluacién se
sustituira la ultima nota obtenida en la prueba
correspondiente, con lo que puede dar lugar a una nueva

Nota de Evaluacion.

o En caso de no aprobar la evaluacién ni en la recuperacion,
la materia suspendida que quedara para para la evaluacion
final es la de todos los criterios de evaluacion de los
resultados de aprendizaje no superados.

o Las Pruebas Finales se hacen segun examenes

independientes para cada una de las evaluaciones (12, 22 y

3?), efectuandose en convocatoria unica.

o En caso que un alumno copie o se tenga evidencias de
que se ha copiado actividades o trabajos, esas pruebas

seran calificadas con un 0.

- Subir nota: Tienen como obijetivo:

- Esta prueba para subir nota, se realizara en la
evaluacion final de junio.

- Con ella se pretende alcanzar una nota superior a la
obtenida, aun cuando ésta sea 5 o superior a 5 si
un/a alumno/a requiere voluntariamente repetir una
prueba escrita con este fin.

- La nota inicial le sera respetada aunque no consiga

su objetivo.
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Nota de Evaluacién (primera, segunda y tercera)

o

La evaluacién conllevara una calificacion que reflejara los
resultados obtenidos por el alumno o alumna en su
proceso de ensefianza-aprendizaje. Se obtiene a partir de
las pruebas escritas, de los trabajos, de las practicas y de
otros instrumentos de evaluacién utilizados en para evaluar

los criterios de evaluacion.

Para dar por superada una evaluacién, el alumno tendra
que conseguir una nota igual o superior a 5 al realizar la
media ponderada de las diferentes notas de los diversos
criterios de evaluacion evaluados de cada resultado de
aprendizaje evaluado hasta ese momento (es decir, si
obtiene el 50% o mas de la media ponderada de los
criterios de evaluacién evaluados de cada RA). Si no es

asi, la maxima nota es un 4.

Los resultados de la evaluacion del médulo se expresaran
por medio de calificaciones numéricas, sin emplear
decimales, en una escala de uno a diez, aplicandose en
este caso las siguientes correspondencias: Insuficiente: 1,
2, 3 o 4. Suficiente: 5. Bien: 6. Notable: 7 u 8.

Sobresaliente: 9 o 10.

La calificacién de los modulos profesionales de formacion
en el centro educativo se expresara en valores humericos
de 1 a 10, sin decimales. Se consideraran positivas las

iguales o superiores a 5 y negativas las restantes.

Segun lo dispuesto anteriormente, en los casos en que se
juzgue necesario atendiendo al interés mostrado, la actitud
y aptitud, si la nota de la evaluacion del alumno no fuera

un numero entero, los decimales se podran redondear al
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alza, siempre que los dos primeros decimales sean iguales
o superiores a 80 . En caso contrario no se redondeara al
alza. No se puede usar el redondeo para superar la
evaluacion, es decir, no se redondeara al alza si la nota
obtenida es menor de 5 (es decir, si no ha obtenido un

minimo de un 5), siendo la nota maxima sera un 4.

o En caso que un alumno copie o se tenga evidencias de
que se ha copiado actividades o trabajos, esas pruebas
seran calificadas con un cero perdiendo el derecho a
examen y debiendo recuperar todos los criterios de esa
evaluacion en la Evaluacion Final de junio.

Nota Final:

- Se obtiene a partir de la media ponderada de todos los resultados
de aprendizaje obtenidas en el mddulo (segun su peso en
porcentaje de las tres notas de evaluacion).

- Se considera que un Resultado de Aprendizaje esta superado
cuando la media de sus criterios de evaluacion asociados sea 5 o
mayor (es decir, la suma de los criterios de evaluacion sea el 50%
o superior del porcentaje de este resultado de aprendizaje).

- Se considera que el médulo estd superado si la media
ponderada de sus resultados de aprendizajes es 5 o mayor (es
decir, sea el 50% o mas del porcentaje total)

- En el caso de tener suspensa o NE en cualquiera de las
evaluaciones y no se presenta a la evaluacion final, la Nota Final
es NE.

- En caso que un alumno copie o se tenga evidencias de que se ha
copiado actividades o trabajos, esas pruebas seran calificadas

con un 0.
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- En los casos en que se juzgue necesario atendiendo al interés
mostrado, su actitud y aptitud, se aplicara la ley del redondeo si
se obtiene una nota con decimales y se usara el numero entero
correspondiente y siempre que los dos primeros decimales sean
iguales o superiores a 50. En caso contrario no se redondeara al

alza.

b.5. Ausencias:

La asistencia a clases es obligatoria.
Se considera una falta de asistencia la ausencia a una sesion de clase.

El computo de ausencias se realizara por evaluacién, periodo que
contara desde el inicio del trimestre hasta la fecha de la Junta de
Evaluacién correspondiente.

El plazo para poder justificar las faltas de asistencia sera de 2 semanas,
a contar desde el momento en que se produzca la falta. Posteriormente
a este plazo no se atendera a justificaciones.

Todos los retrasos y faltas de asistencia deberan ser debidamente
justificados al profesor adjuntando la documentacion acreditativa del
hecho, si es posible. La comunicacion y justificacion de las faltas se
haran por los canales habituales, email corporativo y/o ipasen

En el caso de que el alumno acumule retrasos en la asistencia a clase,
al tercer retraso se computara como falta injustificada.

El alumnado no podra tener un numero de ausencias (justificadas o no
justificadas) superior al 25% de los dias de clases, tanto en cuanto a
cada una de las Evaluaciones como al curso completo.

Todos los retrasos y faltas de asistencia deberan ser justificados al
profesor/a y al tutor/a.

Actividades complementarias: la asistencia a las actividades es
obligatoria para todo el alumnado al que vayan dirigidas. La ausencia a
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dicha actividad complementaria se valorara como falta a cada una de las
materias que se hubieran impartido durante el mismo periodo de tiempo
o dia completo .

El cdmputo de ausencias por Evaluacion se hace hasta la Junta de
Evaluacién correspondiente.

Si se supera dicha cantidad de ausencias, se establece lo siguiente:
o Para cada Evaluacion:

= El/lla alumno/a perdera el derecho de presentarse a
pruebas u otros instrumentos de evaluacion de lo que le
reste de periodo de evaluacion, realizando y evaluandose
los criterios de evaluacién pendientes en la prueba de

recuperacion de dicha evaluacion.

o Para el curso completo:

= El/la alumno/a no sera evaluado si ha superado durante el
curso el numero anual de faltas. En Actas constara como
NE y se tendra que presentar en la evaluacion final de
junio.
Sélo en el caso de que el equipo docente lo considere oportuno, se
podra superar los limites de faltas expuestos anteriormente vy
presentarse y/o superar el trimestre o el mdédulo. Esta excepcion se
podra hacer considerando el motivo y justificacién de las faltas y factores
propios del aprendizaje del alumnado.
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ANEXO I: CFGM"CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA"
MODULO PROFESIONAL: Técnicas Basicas de Enfermeria

Criterios de Calificacion: Tabla ponderacion de Resultados de Aprendizaje y Criterios de Evaluacion

RESULTADO DE APRENDIZAJE 1: Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene

personal de un paciente/cliente en funcién del estado y/o situaciéon del mismo. (20%) Evaluacion
CRITERIOS DE EVALUACION % ub 1° 2° | 3
1.a. Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun en las distintas técnicas de higiene | 0,25 3,18 X
personal. %
1.b. Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente, explicando los criterios de | 025 | 3,18 X
seleccion de las técnicas en funcién del estado y necesidades del mismo. %
1.c. Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes/clientes en los grados de bajo y medio | 4,0% 1 X
nivel de dependencia fisica.
1.d. Describir los procedimientos de bafo y lavado del paciente/cliente, precisando los materiales | 50% | 3,18 X
necesarios para su realizacion en funcion del estado y necesidades del mismo.
1.e. Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales necesarios parasu | 0,5% | 3,18 X
realizacién en funcién del estado y necesidades del mismo.
1.f. Senalar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser trasladado, convenientemente, un | 1,0% 22 X
cadaver al tanatorio.
1.9. Describir los procedimientos de amortajamiento de cadaveres, precisando los materiales y | 4.0% 22 X
productos necesarios para su correcta realizacion.
1.h. Registrar, en el soporte adecuado, las incidencias acaecidas durante la ejecucion de las técnicas. 1,0% 1
1.. En un supuesto practico de higiene personal convenientemente caracterizado: seleccionar los | 4,0% | 3,18
medios materiales que se van a utilizar en funcién del supuesto. /Realizar técnicas de bafo parcial, total, 122
lavado de cabello y de boca y dientes. / Efectuar la recogida de excretas con utilizacion de la cuia y/o la
botella. / Efectuar técnicas de amortajamiento.

Porcentaje de contribucion de los criterios de evaluacion de este RA por evaluacion | o,

CONTRIBUCION DEL RA 1 A LA CALIFICACION FINAL 20 %

RESULTADO DE APRENDIZAJE 2. Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulaciéon de un paciente/cliente en .
funcién del estado y necesidades del mismo. (20%). Evaluacién
CRITERIOS DE EVALUACION % ub 1° 2° | 3°
2.a. Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes de las técnicas de | 0,5% 4 X
posicionamiento de pacientes/clientes encamados en funcion del estado y condiciones del mismo.
2.b. Explicar la técnica idonea de traslado de un paciente/cliente en funcién del estado y condiciones del | 0,5% 4 X
mismo, explicando los criterios aplicados para su adaptacion.
2.c. Describir el contenido de la documentacion clinica que debe acompaiiar al paciente/cliente en su | 0,5% 4 X
traslado.
2.d. Explicar la técnica idénea de movilizacion de un paciente/cliente en funcion del estado y condiciones | 7,5% 4 X
del mismo, explicando los criterios aplicados para su adaptacion.
2.e Explicar los mecanismos de produccion de Ulceras por presion y los lugares anatémicos de aparicion | 3,0% 59 X
mas frecuentes.
2.f. Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicion de Ulceras por presion y sefialar | 3,0% 5,9 X
los productos sanitarios para su tratamiento y/o prevencion.
2.g. Describir los criterios que permitan detectar signos de cambios morbosos en la piel de personas | 3,0% ® X
encamadas
2.h. En un supuesto practico de movilizacion/traslado debidamente caracterizado: seleccionar los | 2,0% 4
medios, materiales y productos que se van a utilizar. / Informar al paciente / cliente sobre la técnica que X
se le va a realizar y su participacion durante la misma. / Efectuar maniobras de incorporacion,
acercamiento al borde de la cama, colocacion en decubito lateral y otras posiciones anatémicas.
/Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa y de silla a cama.
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Porcentaje de contribucion de los criterios de evaluacion de este RA por evaluacion 20 %
CONTRIBUCION DEL RA 2 A LA CALIFICACION FINAL 20 %
RESULTADO DE APRENDIZAJE 3 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o exploracion i
médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones fisicas. (20%) Evaluacién
CRITERIOS DE EVALUACION % ubD 1° 2° 3
o
3.a. Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones anatémicas de uso mas normalizadas | 1,0% 19 X
para la observacion y/o exploracion del paciente / cliente en funcion del estado o condiciones del mismo.
3.b. Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales utilizados en las distintas técnicas de | 2,0% 19 X
exploracién médica.
3.c. Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar para una exploracion médica, 2,0% 19 X
teniendo en cuenta la posicion anatémica en la que ésta se efectlua
. o e . L 8,0% 6.7,
3.d. Explicar las caracteristicas fisiolégicas de las constantes vitales (pulso, respiracién, temperatura y ° 15 X
presion arterial) efectuando su medicion entre los alumnos 16’
3 e. Delimitar los lugares anatémicos mas frecuentes para la obtencién de cada una de las constantes 1,0% 7 X
vitales y el material necesario para su correcta realizacion
3.f. En un supuesto practico de medicién de constantes vitales debidamente caracterizado: seleccionar | 6,0% 6.7, X
los medios necesarios para la obtencion de los valores de las constantes a medir. /Obtener valores reales 8,15
de temperatura, presion sanguinea, frecuencia cardiaca y respiratoria. Confeccionar la grafica de registro 16
de constantes vitales. /Medir y anotar los valores obtenidos en el registro del balance hidrico elaborando
el registro oportuno.
Porcentaje de contribucion de los criterios de evaluacién de este RA por evaluacion 20 %
CONTRIBUCION DEL RA 3 A LA CALIFICACION FINAL 20 %
RESULTADO DE APRENDIZAJE 4. Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administraciéon y el material a L
utilizar en funcién de la técnica demandada. (10%). Evaluacion
CRITERIOS DE EVALUACION % ubD 1° 2° 3
o
4.a. Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo humano, explicando sus | 0,25 21 X
indicaciones. %o
4.b. Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando las caracteristicas 0,25 21 X
de las aguas minero-medicinales con sus posibles indicaciones. %
4.c. Describir las caracteristicas anatomo-fisiolégicas de las vias mas frecuentes de administracion de | 1,0% | 20, X
farmacos. 21
4.d. Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la administracion de medicacion por | 0,5% [ 20, X
las distintas vias. 21
4.e. Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en aerosolterapia y oxigenoterapia, asi como | 4,0% [ 10, X
los materiales necesarios para su correcta aplicacion. 11
4.f. Describir los principales riesgos asociados a la administracion de medicamentos, en funcién del tipo | 1,0% | 20, X
de farmaco y de la via de administracion. 21
4.9. En supuesto practico de tratamiento debidamente caracterizado: Interpretar 6rdenes de tratamiento | 3,.0% | 11, X
y seleccionar el equipo de material necesario para su administracion. /Seleccionar el método de 14,
aplicaciéon de frio y calor, especificado en el supuesto. Preparar la medicacién y hacer el calculo de la 20,
dosis a administrar. /Realizar la administracion de farmacos por via oral, rectal y tdpica. /Realizar la 21,
administracion de enemas. Aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia y oxigenoterapia.
/Cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacion con datos supuestos.
Porcentaje de contribucion de los criterios de evaluacion de este RA por evaluacion 10 %
CONTRIBUCION DEL RA 4 A LA CALIFICACION FINAL 10 %
RESULTADO DE APRENDIZAJE 5. Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas, Evaluacion
proponiendo y aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcion del grado de
dependencia. (20%)
5.a. Clasificar los alimentos por las caracteristicas basicas de sus nutrientes, explicando sus 100 12,
principios inmediatos constitutivos. 0/’ 13, X
0
14
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5.b. Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas: normal y especiales
(blanda, astringente, liquida, de exencién o absoluta, hipo e hipercaldrica)

4,0
%

13,
14

5.c. En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados: Identificar los
materiales necesarios para la administracion de alimentaciéon enteral y parenteral. Posicionar al
“paciente” en la postura anatémica adecuada en funcién de la via de administracion del alimento. /
Especificar las medidas higiénico-sanitarias que hay que tener en cuenta durante la realizacién de
técnicas de alimentacion parenteral. Efectuar la administracion de comidas en distintos tipos de
pacientes, relacionando el tipo de dieta con cada paciente y grado de dependencia del mismo.
Efectuar la alimentacién de un paciente a través de una sonda nasogastrica. Cumplimentar plantillas
de dietas segun las necesidades de cada paciente, anotando su distribucion y la necesidad o no de
apoyo.

6,0

14

Porcentaje de contribucién de los criterios de evaluacion de este RA por evaluaciéon | 2go,

CONTRIBUCION DEL RA 5 A LA CALIFICACION FINAL

20
%

RESULTADO DE APRENDIZAJE 6. Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas

adecuada en funcion de la situacion y grado de aplicabilidad. (10%)

Evaluacion

6.a. Explicar los sintomas y signos mas comunes que producen los traumatismos: fracturas, esguinces y 1.0 X
luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizacién oportunas. o}o 24
6.b. Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y colocar/aplicar férulas. 1,0 24 X
%
6.c. Explicar los conocimientos y secuencias de aplicaron de las técnicas de reanimacion cardiopulmonar. 1,0 23 X
%
6.d. Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcion de su extensién y profundidad, describiendo 1.0 X
las medidas de asistencia sanitaria de urgencia mas adecuada para cada una de ellas. o}o 24
6.e. Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las maniobras de 1.0 X
actuacion inmediata en funcion del tipo y situacion de las mismas. o)o 24
6.f. Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un “torniquete” en una situacion de 1.0 X
emergencia. % 24
6.g. Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos que debe contener generalmente 1.0 X
un botiquin de urgencias. 0)0 24
6.h. Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas mas representativos, 1.0 X
enumerando las vias de penetracion y métodos de eliminacion. o)o 24
6.i. Explicar, la informacién que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser demandada por el 10 X
facultativo en una consulta a distancia % 24
6.j. En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente caracterizado: Efectuar vendajes y
colocar férulas simples. /Efectuar maniobras de RCP. /Efectuar maniobras de inmovilizacion de fracturas
de diversas localizaciones (columna vertebral, miembro superior, miembro inferior y politraumatizado). 1,0 23, X
Confeccionar el listado basico de material y productos sanitarios que debe contener un botiquin de % 24
urgencias. /Efectuar maniobras de inhibicién de hemorragias.
Porcentaje de contribucion de los criterios de evaluacion de este RA por evaluacion 10
%
CONTRIBUCION DEL RA 6 A LA CALIFICACION FINAL 10

OIA 00,00%

%
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ANEXO II: TEC. BASICAS. TABLA DE PONDERACION Y CALIFICACION DE
LOS CRITERIOS DE EVALUACION DE LA 19 EVALUACION

RESULTADO DE APRENDIZAJE 1: Andlizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal
de un paciente/cliente en funcién del estado y/o situacién del mismo. (20%)

CRITERIOS DE EVALUACION % ub Periodo de
Evaluacién
0,25 3.18 1
la. Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comn en las distintas técnicas de higiene personal. %
0,25 3.18 1
1b. Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente, explicando los criterios de seleccién de las técnicas en %

funcién del estado y necesidades del mismo.

4,0% 1 1
lc. Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes/clientes en los grados de bajo y medio nivel de dependencia
fisica.

5,0% 3,18 1
1d. Describir los procedimientos de bafio y lavado del paciente/cliente, precisando los materiales necesarios para su realizacién
en funcién del estado y necesidades del mismo.
le. Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales necesarios para su realizacién en funcién del 05% 3,18 1
estado y necesidades del mismo.
1.f. Sefalar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser trasladado, convenientemente, un caddver al tanatorio. 10% 22 1
1g. Describir los procedimientos de amortajamiento de caddveres, precisando los materiales y productos necesarios para su 40% 22 1
correcta realizacién.
1Lh. Registrar, en el soporte adecuado, las incidencias acaecidas durante la ejecucién de las técnicas. 1% 1 1
1i. En un supuesto prdctico de higiene personal convenientemente caracterizado: seleccionar los medios materiales que se van a 4,0% 3,182 1
utilizar en funcién del supuesto. /Realizar técnicas de bafio parcial, total, lavado de cabello y de boca y dientes. / Efectuar la 2
recogida de excretas con utilizacién de la cufia y/o la botella. / Efectuar técnicas de amortajamiento.

Porcentaje de contribucién de los criterios de evaluacién de este RA en la 1° evaluacién
20%
CONTRIBUCION DEL RA 1 A LA CALIFICACION FINAL 20%

RESULTADO DE APRENDIZAJE 2. Adaptar los protocolos de traslado, movilizacién y deambulacién de un
paciente/cliente en funcién del estado y necesidades del mismo. (20%).

Evaluacién

CRITERIOS DE EVALUACION % ub Periodo de
Evaluacién

2.a. Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mds frecuentes de las técnicas de posicionamiento de 05% 4 1
pacientes/clientes encamados en funcién del estado y condiciones del mismo.
2.b. Explicar la técnica idénea de traslado de un paciente/cliente en funcién del estado y condiciones del mismo, explicando los 05% 4 1
criterios aplicados para su adaptacién.
2.c. Describir el contenido de la documentacién clinica que debe acompafiar al paciente/cliente en su traslado. 05% 4 1

q Brefierm IR ) q A Ha A A q 75% 4 1
2.d. Explicar la técnica idénea de movilizacién de un paciente/cliente en funcién del estado y condiciones del mismo, explicando los
criterios aplicados para su adaptacién.
2.e. Explicar los mecanismos de produccién de ulceras por presién y los lugares anatémicos de aparicién mds frecuentes. 3,0% 5,9 1
2.f. Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicién de dlceras por presién y sefialar los productos sanitarios 3,0% (2),) 1
para su tratamiento y/o prevencién.
2.9. Describir los criterios que permitan detectar signos de cambios morbosos en la piel de personas encamadas 3,0% 5 1
2.h. En un supuesto prdctico de movilizacién/traslado debidamente caracterizado: seleccionar los medios, materiales y productos 2,0% 4
que se van a utilizar. / Informar al paciente / cliente sobre la técnica que se le va a realizar y su participacién durante la misma. /
Efectuar maniobras de incorporacion, acercamiento al borde de la cama, colocacién en dectibito lateral y otras posiciones
anatémicas. /Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa y de silla a cama.

Porcentaje de contribucién de los criterios de evaluacién de este RA en la 1%evaluacién
CONTRIBUCION DEL RA 2 A LA CALIFICACION FINAL 20%

PORCENTAJE DE CRITERIOS EVALUADOS EN LA 1° EVALUACION 40%
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ANEXO II: TEC. BASICAS. TABLA DE PONDERACION Y CALIFICACION DE
LOS CRITERIOS DE EVALUACION DE LA 22 EVALUACION

RESULTADO DE APRENDIZAJE 3 Andlizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacién y/o
exploracién médica de un paciente/cliente en funcién de su estado o condiciones fisicas. (20%)

CRITERIOS DE EVALUACION % ub Periodo de
Evaluacién
3.a. Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones anatémicas de uso mds normalizadas para la observacién y/o 10% 19 2

exploracién del paciente / cliente en funcién del estado o condiciones del mismo.

3.b. Explicar, y en su caso, realizar la preparacién de los materiales utilizados en las distintas técnicas de exploracién médica. 2,0% 19 2

3.c. Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar para una exploracién médica, teniendo en cuenta la 2,0% 19 2
posicién anatémica en la que ésta se efectia

3.d. Explicar las caracteristicas fisiolégicas de las constantes vitales (pulso, respiracién, temperatura y presién arterial) 8,0% 6.7,15, 16 2
efectuando su medicion entre los alumnos

3 e. Delimitar los lugares anatémicos mds frecuentes para la obtencién de cada una de las constantes vitales y el material 10% 7 2
necesario para su correcta realizacién

3.f. En un supuesto prdctico de medicién de constantes vitales debidamente caracterizado: seleccionar los medios necesarios 6,0% 6.7,8,15,1 2
para la obtencién de los valores de las constantes a medir. /Obtener valores reales de temperatura, presién sanguinea, 6,19

frecuencia cardiaca y respiratoria. Confeccionar la grdfica de registro de constantes vitales. /Medir y anotar los valores
obtenidos en el registro del balance hidrico elaborando el registro oportuno.

Porcentaje de contribucién de los criterios de evaluacién de este RA en la 2° evaluacién 20%

CONTRIBUCION DEL RA 3 A LA CALIFICACION FINAL 20%

RESULTADO DE APRENDIZAJE 5. Andlizar las indicaciones en cuanto a la administracién de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mds adecuada en funcién del grado de dependencia. (20%)

CRITERIOS DE EVALUACION % ub Periodo de
Evaluacién
5.a. Clasificar los alimentos por las caracteristicas bdsicas de sus nutrientes, explicando sus principios inmediatos 10,0% 12,1314 2

constitutivos.

5.b. Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas: normal y especiales (blanda, astringente, liquida, de 40% 13,14 2
exencién o absoluta, hipo e hipercaldrica)

5.c. En supuestos prdcticos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados: Identificar los materiales necesarios para la 6,0% 14 2
administracién de alimentacién enteral y parenteral. Posicionar al “paciente” en la postura anatémica adecuada en funcién de la
via de administracién del alimento. / Especificar las medidas higiénico-sanitarias que hay que tener en cuenta durante la
realizacién de técnicas de alimentacién parenteral. Efectuar la administracién de comidas en distintos tipos de pacientes,
relacionando el tipo de dieta con cada paciente y grado de dependencia del mismo. Efectuar la alimentacién de un paciente a
través de una sonda nasogdstrica. Cumplimentar plantillas de dietas segiin las necesidades de cada paciente, anotando su
distribucién y la necesidad o no de apoyo.

Porcentaje de contribucién de los criterios de evaluacién de este RA por evaluacién 20%

CONTRIBUCION DEL RA 5 A LA CALIFICACION FINAL 20%

PORCENTAJE DE CRITERIOS EVALUADOS EN LA 2° EVALUACION 40%
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DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION DE LA 32 EVALUACION
RESULTADO DE APRENDIZAJE 4. Interpretar érdenes de tratamiento, precisando la via de administracion
y el material a utilizar en funcién de la técnica demandada. (10%).
CRITERIOS DE EVALUACION % (V)v) Periodo de
Evaluacién
4.a. Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo humano, explicando sus indicaciones. 0,2 21 3
5%
4.b. Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando las caracteristicas de las aguas 0,2 21 3
minero-medicinales con sus posibles indicaciones. 5%
4.c. Describir las caracteristicas anatomo-fisiolégicas de las vias mds frecuentes de administracién de fdrmacos. 10 20,21 3
%
4.d. Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la administracién de medicacién por las distintas vias. 05 20,21 8
4.e. Explicar los procedimientos de aplicacién de técnicas en aerosolterapia y oxigenoterapia, asi como los materiales 4,0 1011 3
necesarios para su correcta aplicacién. %
4.f. Describir los principales riesgos asociados a la administracién de medicamentos, en funcién del tipo de fdrmaco y de la 10 21 3
via de administracidn. %
4.9. En supuesto prdctico de tratamiento debidamente caracterizado: Interpretar érdenes de tratamiento y seleccionar el 3,0 11,14, 3
equipo de material necesario para su administracién. /Seleccionar el método de aplicacién de frio y calor, especificado en el % 20
supuesto. Preparar la medicacién y hacer el cdlculo de la dosis a administrar. /Realizar la administracién de fdrmacos por via 21
oral, rectal y tépica. /Redlizar la administracién de enemas. Aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia y
oxigenoterapia. /Cumpli ar, a su nivel, la hoja de medicaciéh con datos supuestos.
Porcentaje de contribucion de los criterios de evaluacién de este RA en la 3% evaluacién 10%
CONTRIBUCION DEL RA 4 A LA CALIFICACION FINAL 10
%

RESULTADO DE APRENDIZAJE 6. Andlizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mds
adecuada en funcién de la situacién y grado de aplicabilidad.  (10%)

CRITERIOS DE EVALUACION % ub Periodo de
Evaluacié

6.a. Explicar los sintomas y signos mds comunes que producen los traumatismos: fracturas, esguinces y luxaciones, 1.0 24 3
determinando las maniobras de inmovilizacién oportunas. %
6.b. Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y colocar/aplicar férulas. l;/.O 24 3
6.c. Explicar los conocimientos y secuencias de aplicaron de las técnicas de reanimacién cardiopulmonar. I;O 23 3
6.d. Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcién de su extensién y profundidad, describiendo las medidas de 1,0 24 3
asistencia sanitaria de urgencia mds adecuada para cada una de ellas. %
6.e. Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las maniobras de actuacién inmediata en 1,0 24 3
funcidn del tipo y situacién de las mismas. %
6.f. Precisar las variables que aconsejan la realizacién de un “torniquete” en una situacién de emergencia. 1;/0 24 3
6.9. Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos que debe contener generalmente un botiquin de 1.0 24 3
urgencias. %
6.h. Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas mds representativos, enumerando las vias de 1,0 24 3]
penetracién y métodos de eliminacién. %
6.i. Explicar, la informacién que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser demandada por el facultativo en una 10 3
consulta a distancia % 24
6.j. En un supuesto prdctico de primeros auxilios debidamente caracterizado: Efectuar vendajes y colocar férulas simples. 10 23, 3
/Efectuar maniobras de RCP. /Efectuar maniobras de inmovilizacién de fracturas de diversas localizaciones (columna % 24
vertebral, miembro superior, miembro inferior y politraumatizado). /Confeccionar el listado bdsico de material y productos
sanitarios que debe contener un botiquin de urgencias. /Efectuar maniobras de inhibicién de hemorragias.

Porcentaje de contribucién de los criterios de evaluacién de este R en la 3% evaluacién 10%

CONTRIBUCION DEL RA 6 A LA CALIFICACION FINAL 10
%

PORCENTAJE DE CRITERIOS EVALUADOS EN LA 2° EVALUACION 20
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RUBRICA DE ACTIVIDADES DE EVALUACION PROCEDIMENTAL. Valor ___puntos

Grado de consecucion alto Grado de consecucion Grado de
(2 puntos) medio consecucion
(1 punto) inadecuado
(0 puntos)
Conoce/especifica Reconoce todos o la Reconoce los materiales No reconoce la
correctamente los mayoria los materiales esenciales pero no el resto mayoria de los
materiales materiales
(20%)
Justifica correctamente Muestra conocimiento y No muestra conocimiento No muestra
el método justifica correctamente o no justifica conocimiento y no
(20%) correctamente justifica
Descripcion del Describe correctamente Algun paso no estd No muestra
procedimiento todos los pasos del correctamente descrito conocimiento
(20%) procedimiento del procedimiento
Orden para la Ordena correctamente Algln paso esta Los pasos estan
descripcion del todos los pasos del desordenado, pero no desordenados, y el
procedimiento procedimiento afecta al objetivo. objetivo se ve
(20%) afectado
Utiliza el vocabulario Emplea el vocabulario No emplea el vocabulario | Escasamente emplea
técnico correcto técnico en el técnico siempre el vocabulario
(20%) procedimiento técnico

RUBRICA DE ACTIVIDADES DE EVALUACION PROCEDIMENTAL DE TALLER. Valor _ puntos

Grado de consecucion Grado de consecucion medio Grado de consecucion
alto (1 puntos) inadecuado
(2 puntos) (0 puntos)
Selecciona y Reconoce todos o la Reconoce los materiales No reconoce la
correctamente los mayoria los materiales y esenciales pero no el resto mayoria de los materiales
materiales los utiliza
(20%)
Aplica un orden légico Ejecuta todos los pasos Algun paso estd desordenado, Los pasos estan desordenados, y
durante la ejecucion del del procedimiento pero no afecta al objetivo. el objetivo se ve afectado
procedimiento en el orden correcto
(20%)
Respeta el tiempo Realiza el procedimiento Se excede menos del 10% del Se excede mas del 10% del
previsto dentro del tiempo previsto tiempo asignado. tiempo asignado.
(20%)
Ejecuta el procedimiento | Toma la iniciativa durante Duda en alguno de los pasos No toma la iniciativa
de forma auténoma la
(20%) ejecucion
Actitud apropiada Muestra interés, respeto y No muestra alguna de las Ejecuta el procedimiento sin
durante la ejecuciéon una actitud participativa y actitudes anteriores ganas, de forma pasiva o actitud

(20%) correcta. inadecuada
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Actividades de desarrollo/sintesis

Actividades de evaluacién procedimental/
Rubrica para laboratorio de enfermeria

Pruebas de conocimientos

Puntuacidn o porcentaje

Segun rubrica o en su defecto

Segun puntuacion sefialada en el
examen

Bien Mdéximo Bien Mdximo porcentaje
porcentaje
regular Mitad del regular Mitad del porcentaje
porcentaje
Mal 0 Mal 0
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10-

INCORPORACION DE LOS TEMAS TRANSVERSALES DEL CURRICULO

Los contenidos curriculares de los temas transversales son objeto, en la

actualidad, de una fuerte demanda social, y se trata de unos contenidos

educativos valiosos, por lo que deben estar presentes en la educacion.

Se

a)

b)
C)
d)

caracterizan por las siguientes cualidades:

Se pone el acento en cuestiones problematicas de nuestra sociedad y de

nuestros modelos de desarrollo.

Son educaciones en valores, en las que los planteamientos de problemas
desempenan un papel fundamental, lo que motiva un cambio drastico en las
estrategias de ensefanza-aprendizaje. Los contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales se han de trabajar simultaneamente.

Intentan promover visiones interdisciplinares, globales y complejas. No hay
soluciones buenas o malas, sino soluciones Optimas, en cada momento y
en cada lugar. Si se considera que el objetivo fundamental de los temas
transversales es el cambio de actitudes y habitos de comportamiento, el
alumnado ha de aprender a utilizar estrategias relacionadas con la
resolucion de problemas abiertos y con el desarrollo de la capacidad de

argumentar.

Reconocen la importancia de conectar con elementos de la vida cotidiana,

provocar empatia, etc.
Los temas transversales se integran en el area:

Disefiando actividades concretas que se trabajan en diferentes unidades
didacticas.

Realizando actividades de caracter complementario o extraescolares.
Diseniando unidades didacticas enteras con un enfoque transversal.

Desarrollando proyectos interdisciplinares o multidisciplinares.
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PASTORAL:

Trabajar el lema “EN CAMINO” en los distintos trimestres y versaran sobre
cuidar nuestra comunicacion, cuidar nuestras relaciones y cuidar nuestro
espacio. Se pretende que sirva de apoyo en la actitud de los alumnos en su
trabajo diario con el enfermo, plasmando el lado humano inherente que la
profesion del TCAE posee, haciendo uso de su autonomia, dando su punto de
vista y opinion, siempre desde el respeto a opiniones contrarias y dejando su

sello personal.

Se hara hincapié en los valores que van definiendo a las personas en su dia a
dia haciendo no soélo buenos profesionales, sino buenas personas.
Relacionaremos esos valores con los que la fundadora del colegio poseia,
comentando distintos momentos de su historia personal.

Se promovera la participacién en los proyectos sociales y el voluntariado propio
de la Congregacion, asi como en otros a lo largo del curso como campafas de
recogida de alimentos y otra propia que el alumnado de enfermeria pueda

realizar este ano

Una excusa para desarrollar actividades relacionadas con los temas
transversales es celebrar los multiples Dias Internacionales o Mundiales que se

han ido fijando por organizaciones internacionales en el calendario, como:

- Educacion para el consumidor y usuario

Mostrar curiosidad e interés por conocer las aplicaciones de la técnica en el
entorno conocido.

Valorar criticamente el impacto social y medioambiental producido por la
explotacion, transformacioén y desecho de materiales y el posible agotamiento
de los recursos.

- _Educacion ambiental

Mostrar interés por mejorar el entorno aprovechando las ventajas del desarrollo
de la tecnologia industrial.

Proponer soluciones que atenuen los problemas del medioambiente.
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- Educacioén para la salud

Participar activamente en la consecucién de un lugar de trabajo ordenado y un
ambiente sano y agradable.

Conocer y aplicar las normas basicas de seguridad en el desempefio de su
labor.

- Coeducacion

Gestionar la adquisicion de recursos, adquirir destrezas y habilidades para el
desempeno laboral y personal, incidiendo en la responsabilidad individual y
social, superando estereotipos sexuales.

Reconocer y valorar la importancia de la division del trabajo y la capacidad de
companeros y compafieras para desempefar tareas comunes.

- Educacién moral v civica

Mostrar interés y respeto hacia las soluciones tecnolégicas adoptadas por otras
personas y culturas para resolver sus problemas.

Analizar criticamente las consecuencias del desarrollo tecnologico sobre los
valores morales y culturales vigentes, y en la organizacién del tiempo libre y en
las actividades de ocio.

- Nuevas tecnologias

Mostrar interés y curiosidad por conocer e identificar los recursos dados por la
industria y valorar la contribucion de éstos a satisfacer determinadas
necesidades humanas.

Adoptar actitudes favorables para que el desarrollo tecnoldgico contribuya a
conseguir una mejor calidad de vida, de modo que no altere el medio ambiente.
Distribuir y potenciar las capacidades individuales y de grupo con el fin de
contribuir al desarrollo de la técnica en la sociedad.

Valorar la necesidad de mejorar el uso y reciclaje de las materias primas,
reducir el consumo de energia y utilizar energias y materias alternativas no
contaminantes.

- __Educacioéon para la paz

Adoptar una actitud abierta y flexible al explorar y desarrollar las propias ideas.
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Aceptar las ideas, los trabajos y las soluciones de los demas con espiritu
tolerante y de cooperacion.

Adoptar una actitud paciente y perseverante ante las dificultades y los
obstaculos imprevistos.

Mostrar disposicion e iniciativa personal para organizar y participar

solidariamente en tareas de equipo.

Una excusa para desarrollar actividades relacionadas con los temas
transversales es celebrar los multiples Dias Internacionales o Mundiales que se

han ido fijando por organizaciones internacionales en el calendario, como:

e Preservacion de la capa de ozono: 16 de septiembre

e Del mar: 23 de septiembre

e El habitat y de los animales: 4 de octubre

e La salud mental: 9 de octubre

e La reduccion de los desastres naturales: 12 de octubre

e La alimentacion: 16 de octubre

e La pobreza: 17 de octubre

e El nifio: 20 de noviembre

e Del arbol autoctono: 23 de noviembre

e Dia Internacional de la eliminacion de la violencia contra la mujer. 25 de
Noviembre

e EI SIDA: 1 de diciembre

e El voluntario: 5 de diciembre

e Los derechos humanos: 10 de diciembre

e La diversidad bioldgica: 29 de diciembre.

e La paz: 30 de enero

e La mujer: 8 de marzo

e La eficiencia energética: 10 de marzo

e Del consumidor: 15 de marzo

e La no discriminacion: 21 de marzo
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e Forestal: 21 de marzo

e Del agua: 22 de marzo

e La salud: 7 de abril
e La Tierra: 22 de abiril
e El libro: 23 de abiril

e Contra el ruido: 25 de abril

e Libertad de prensa: 3 de mayo

e La familia: 15 de mayo

e Las telecomunicaciones: 17 de mayo

e Los museos: 18 de mayo

e La lucha contra el tabaco. 31 de mayo

e El medio ambiente: 5 de junio

e La lucha contra la desertificacion y la sequia: 17 de junio
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11- ACTIVIDADES Y MOMENTOS DE RECUPERACION
Los momentos apropiados para la realizacion de estas actividades son

después de cada una de las evaluaciones y antes de la Evaluacion Final.

Al alumnado que no apruebe una evaluacion se le facilitara la posibilidad de

superarla.

Para ello se cuenta con las actividades siguientes:
Resolucion de dudas en el aula.
Realizacion de practicas.

Entrega de trabajos.
Ejecucion de pruebas escritas.

Los momentos apropiados para la realizacion de estas actividades son

después de cada una de las evaluaciones y antes de la Evaluacién Final. En

dicha convocatoria final, cada alumno se presentara a los criterios de

evaluacion de los resultados de aprendizaje suspensos.
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12- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
Se intentara mantener el mayor numero de ellas por la importancia que tienen

para una educacion integral del alumnado.

Todas estas actividades podran ser modificadas en funcién de la disponibilidad

de los que las imparten y también teniendo en cuenta la oferta que se produzca

durante el curso.

Primer trimestre

Actividades sobre la constitucion espanola

Actividad sobre la violencia de género

Conferencia: “consecuencias legales vy juridicas del consumo de drogas,
redes sociales, internet y nuevas tecnologias”

Celebracion de la navidad

Visita a Belenes de la ciudad

Campafia del Domund

Campana del kilo

Paraliturgia de navidad

Conferencia de AESLEME (asociacion para las lesiones medulares)
Conferencia de la fundacién alcohol y sociedad

Visionado pelicula en el cine seleccionada por el Ayuntamiento de

Sevilla para la edad de nuestro alumnado

Segundo trimestre

Actividades “Dia de Andalucia”

Celebracion del “Dia de la fundadora “

Dia de la paz

Campafia de manos unidas

Dia de la mujer

Visionado de una pelicula con tematica de igualdad
Actividades sobre semana santa

Visita a Hermandades

Actividades sobre coeducacion

Conferencia sobre trasplantes
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- Via Crucis
- Visita al parque de Maria Luisa
- Visita al Alcazar
- Visita al ayuntamiento de Sevilla
- Visita al Palacio de San Telmo
- Charla sobre el pie diabético
Tercer trimestre
- Conferencia del centro regional de transfusiones
- Visita y donacién de sangre en el centro regional de transfusiones
- Conferencia sobre dietética y nutricion
- Actividades sobre el “Dia de Europa”.

- Visita a Sevilla Mudéjar o Sevilla Romana
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13- EVALUACION DOCENTE. PROCEDIMIENTO PARA REALIZAR EL
SEGUIMIENTO

Para el seguimiento de las programaciones vamos a utilizar unos
indicadores objetivos y subjetivos que se aplicaran en diversos momentos a
lo largo del curso escolar.

En septiembre se realizara una evaluacion inicial del alumnado a partir de
la cual se revisaran las programaciones adaptandolas a las caracteristicas
detectadas.

Trimestralmente y al finalizar el curso, en las sesiones de evaluacion del
claustro, se valorara el grado de cumplimiento de las programaciones, asi
como el porcentaje de alumnado que haya superado los niveles minimos
determinados. Para llevar el seguimiento trimestral se cumplimentara el
siguiente formulario, con el fin de dejar evidencia del grado de
cumplimiento de la programacion:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDWvrdBPKP3RDSAFLY7-20
hZ1uzd92IVYV4N5RSroQf1sljQ/viewform

En junio se estudiara el grado de satisfaccion del alumnado mediante
encuestas, donde evaluan: la formacién conseguida, nivel académico del

Centro, criterios de evaluacion y programacion, etc.

INDICADORES OBJETIVOS

INDICADORES INSTRUMENTO | FRECUENCIA Y | RESPONSABLE

DE MEDIDA MOMENTO DE

MEDIDA

Nivel formativo del | Evaluacion inicial | Anual Profesor
alumno
Cumplimiento de las | Programaciones | Trimestral y Anual Profesor
programaciones
Porcentaje de | Actas y boletines | Trimestral y Anual Profesor
alumnos
promocionados



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDWvr4BPKP3RD5AFLY7-2ohZ1uzd92IVYV4N5RSroQf1sIjQ/viewform
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INDICADORES SUBJETIVOS

INDICADORES INSTRUMENTO FRECUENCIA Y | RESPONSABLE
DE MEDIDA MOMENTO DE
MEDIDA
Grado de | Encuestas Anual Tutor
satisfaccion del

alumno




