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1. INTRODUCCION
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El presente protocolo general pretende proporcionar una respuesta adecuada en el ambito educativo

ante olas de calor o altas temperaturas excepcionales, considerando en este contexto las
caracteristicas esenciales del servicio educativo, la prestacién de los servicios complementarios y las
medidas organizativas que pueden adoptarse en los centros docentes para garantizar, en todo caso,
el bienestar y la salud de todos los miembros de la comunidad educativa.

Este protocolo se realiza en virtud de lo establecido por el Protocolo general de actuacion en
el ambito educativo ante olas de calor o altas temperaturas excepcionales de la Consejeria de
Educacion de la Junta de Andalucia en octubre del 2017.

Este protocolo se debe integrar en el Plan de autoproteccion por lo que para realizarlo hay que
partir de la Orden 16 de abril de 2008, por la que se regula el procedimiento para la elaboracién,
aprobacion y registro del Plan de Autoproteccién de los centros docentes publicos de Andalucia, que
da especial importancia a establecer protocolos de actuacién para solventar situaciones de emergencia
de diversa indole.

1.1. Normativa

El marco normativo vigente en el @mbito del Plan de Autoproteccién, en el que se encuentra
ubicado el presente protocolo, es el siguiente:

e Normativa de ambito estatal:
= Ley 2/1985, de 21 de enero, sobre Proteccién Civil.
= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

= Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Baésica de
Autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencia.

= Real Decreto 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el Real Decreto 393/2007,
de 23 de marzo, por el que se aprueba la norma basica de autoproteccién de los centros,
establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones
de emergencia.

e Normativa de ambito autonémico:

= Orden de 16 de abril de 2008, por la que se regula el procedimiento para la elaboracion,
aprobacion y registro del Plan de Autoproteccion de todos los centros docentes publicos, a
excepcion de los universitarios, los centros de ensefianza de régimen especial y los servicios
educativos, sostenidos con fondos publicos, asi como las Delegaciones Provinciales de la
Consejeria de Educacion, y se establece la composicién y funciones de los érganos de
coordinacién y gestion de la prevencion en dichos centros y servicios educativos.

= Ley 2/2002, de 11 de noviembre, de Gestion de Emergencias en Andalucia.

= Plan General para la Prevencion de Riesgos Laborales en Andalucia, aprobado por el Decreto
313/2003, de 11 de noviembre.

= Plan andaluz para la prevencion de los efectos de las temperaturas excesivas sobre la salud.
2011. Consejeria de Gobernacién y Justicia, Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social y
Consejeria de Salud.

= Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Institutos de Educacion Secundaria.

= Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de las
escuelas infantiles de segundo grado, de los colegios de educacion primaria, de los colegios
de educacion infantil y primaria, y de los centros publicos especificos de educacion especial.

= Decreto 159/2002, de 28 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los
Institutos Provinciales de Formacién para Adultos (IPFAS).

= Decreto 196/2005, de 13 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
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Centros de Educacion Permanente.

= Decreto 15/2012, de 7 en la Comunidad Autdbnoma de Andalucia de febrero, por el que se
aprueba el Reglamento Organico de las Escuelas Oficiales de Idiomas en la Comunidad
Auténoma de Andalucia.

= Decreto 261/2011, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los
Conservatorios Elementales y Conservatorios Profesionales de MUsica.

= Decreto 262/2011, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Conservatorios Profesionales de Danza.

= Decreto 360/2011, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento organico de las
Escuelas de Arte.

= Instrucciones de la Direccién General de Profesorado y Gestién de Recursos Humanos,
relativas a los aspectos relacionados con el Plan de Autoproteccién y la prevencién de riesgos
laborales que deben incluir los Reglamentos de Organizacion y Funcionamiento de los centros,
segun directrices de los Decretos 327/2010 y 328/2010, de 13 de julio.

1.2. Antecedentes meteoroldgicos:

Geogréficamente, nuestro centro se encuentra en la comarca metropolitana de Sevilla. El
clima de la ciudad de Sevilla, y en general el de su provincia puede definirse como «mediterraneo
levemente continentalizado», con una clara «influencia maritima.

En rasgos generales, Sevilla capital se considera una localidad con caracteristicas claras
propias de un clima templado-calido, gracias a su localizacion geogréfica, latitud y entorno, con una
temperatura media anual de 19,2°C, con «moderadas oscilaciones» termométricas entre periodo frio
y célido: Los inviernos resultan suaves, con temperaturas minimas medias no inferiores a los 5°C, y
los veranos muy calidos o térridos, secos en general y de gran extensién en el tiempo (las temperaturas
méximas extremas se pueden dar desde el mes de mayo al mes de septiembre). Sevilla es una de las
capitales de provincia mas cdlidas de la peninsula ibérica debido a su temperatura media en periodo
estival, en donde se pueden alcanzar temperaturas méaximas que «de promedio» superan los 33-37°C
(sobre todo en los meses de julio y agosto). Se superan los 32°C absolutos unas 70 jornadas de
promedio al afio, y llegar a los 40°C no resulta especialmente singular en un verano en Sevilla capital,
de hecho. se puede alcanzar este valor de entre 1y 6 veces en diferentes jornadas durante «un verano
promedio». Se han alcanzado records muy singulares de hasta 47,4°C de temperatura méaxima (en
Sevilla-Tablada, «Ola de Calor» de agosto de 1946).

(http://lwww.eltiemposevilla.es/el-clima-de-sevilla/)

A lo largo del siglo pasado y en este siglo se han sucedido olas de calor en nuestra capital
andaluza. En la dltima década se han padecido en 2012, 2015 y 2017, afio este ultimo donde se
alcanzaron los 47° y la capital se vio afectada por dos olas de calor, una de ellas en junio que fue
ademas muy prolongada. En junio del 2022 se produjo el ltimo episodio en periodo lectivo escolar.

Segun la Agencia Estatal de Meteorologia, parece que estan aumentando tanto el nimero de
olas de calor en verano como su duracion, al mismo tiempo que suben la temperatura maxima que se
alcanza en estos episodios.

Las olas de calor vienen siendo un fendmeno que se repite con cierta frecuencia en el entorno
mediterrdneo. En los ultimos afios, vienen siendo un fenédmeno habitual, tanto en los Ultimos meses
del curso escolar (mayo/junio), como en el mes de inicio de curso (septiembre), haciendo que el
desarrollo de la jornada escolar se vea notablemente afectado por las circunstancias que lo
acompaiian.

Por tanto, la finalidad de este protocolo constituye un conjunto de medidas organizativas para
planificar las actuaciones de seguridad tendentes a neutralizar o minimizar las consecuencias de estos
fen6menos meteoroldgicos, para preservar la salud y el bienestar de todas las personas que conviven
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en el centro y, especialmente, del alumnado.
2. DESCRIPCION DEL CENTRO DOCENTE:

2.1. Condiciones del medio fisico del centro docente

El conjunto educativo del Centro esta situado en el distrito Palmera-Bellavista, entre dos de
las principales avenidas de la ciudad: Avenida de la Palmera y Avenida de Manuel Siurot. El acceso
general al Centro es el correspondiente a la Avenida de Manuel Siurot.

El distrito bellavista-palmera es uno de los once distritos en que esta dividida a efectos
administrativos la ciudad de Sevilla, estando situado al sur del municipio de Sevilla. Limita al sur y al
este con el municipio de Dos Hermanas; al norte limita con el Distrito Sur; y al oeste con el Distrito los
Remedios.

2.2. Descripcién de edificios, dependencias e instalaciones del centro docente

El Centro cuenta con unas amplias instalaciones y con dos grandes patios polideportivos. Se
accede por la Avenida de Manuel Siurot donde se localizan las dependencias de secretaria /
conserjeriay AMPA.

Se identifican dos edificios:

- Edificio Siurot: edificio de construccién mas moderna donde se sittan Infantil, Primaria
y ESO y otras dependencias (despachos, y otras salas).

- Edificio Palmera: edificio principal de construccién mas antigua (1929), donde al
ambito educativo estd dedicada la planta baja y primera de un ala. En este edificio
estan ubicados FPB y todos los ciclos formativos, ademas de la biblioteca, salén de
actos, despachos, laboratorios de quimica y sanitario entre otras salas. Ambos
edificios estan unidos entre si; planta 22 del Edificio Siurot con planta 12 del Edificio
Palmera.

- Ambos edificios disponen de dos grandes patios para disfrute de actividades al aire
libre (deportes y eventos).

Orientacién y afectacion por los rayos solares:

La mayor parte de las aulas del edificio Siurot estan orientadas al este. Los rayos solares
inciden desde primera hora hasta media mafiana. El resto de las aulas estan orientadas hacia el oeste
por lo que no les afecta esta incidencia solar en el horario lectivo. El techo de este edificio es una
cubierta plana que se recalienta con el sol y afecta a las aulas de la segunda planta que son las mas
perjudicadas en episodios de altas temperaturas. Algunas aulas de este edificio disponen de aire
acondicionado que alivian estos episodios de altas temperaturas excepcionales en ellas.

Casi todas las aulas del edificio Palmera estan orientadas al sur-sureste donde los rayos
solares inciden desde las 10.00 horas o media mafiana (segun el mes) hasta la finalizaciéon de las
clases. Incluso penetran al interior de las aulas. El resto de las aulas (que son muy pocas) dan a patios
interiores donde hay sombria. En este edificio las aulas de clases no disponen de aire acondicionado.

Las aulas de ambos edificios estan provistas de grandes ventanas de vidrio sencillo con
persianas enrollables de cinta que se bajan para evitar la incidencia de los rayos solares pero restringe
la entrada de aire con lo resta ventilacion y el calor no se disipa.

El centro cuenta con dos grandes patios. El patio de Siurot tiene una pequefia zona donde se
proyecta la sombra de este edificio en su parte oeste. En el parque de infantil se colocan toldos velas
para que este alumnado juegue a la sombra. El resto de este patio sdlo posee algunos arboles que
proporcionan una sombra parcial y es insuficiente para todos los alumno/as. El patio de Palmera posee
arboles y bancos en uno de los laterales pero esta sombra es insuficiente para todo el alumnado. El
resto del patio esta expuesto al sol.
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A las dependencias de secretaria / conserjeria y AMPA el Unico lateral que le afecta es el
lateral orientado al este cuyas ventanas tienen persianas enrollables. So6lo una de las estancias
dispone de aire acondicionado.

Los planos del centro se encuentran disponibles en el Plan de Autoproteccion.
2.3. Actividades y Servicios complementarios
El centro desarrolla la jornada lectiva escolar de forma continua de 8:00 a 14:30 horas. Una o
dos tardes a la semana el centro abre para labores de tutorias, reuniones y trabajo del personal.
Se ofrecen los siguientes servicios complementarios:
- Aula matinal (de 7:30 a 9:00)
- Aula de mediodia (de 14:00 a 14:30)
- Comedor (de 14:00 a 15:30)
- Catequesis (de 15:30 a 16:30)
- actividades complementarias (de 15:30 a 18:00 varios dias a la semana)

Todas las actividades de tarde, excepto el comedor, aula matinal y aula de mediodia
comienzan a partir de octubre llegan a su término el 31 de mayo, por lo que el alumnado que asiste a
las mismas no suele soportar situaciones de olas de calor por regla general.

2.4. Niveles impartidos y caracteristicas del alumnado

En el centro se pueden cursar los siguientes niveles educativos:

- Educacién Infantil; 1°-2°-3° de Educacion Infantil (nifios de edades de 3 a 5 afios)

- Educacién Primaria; 1°-2°-3°-4°-5°- 6° (nifios con edades de 6 a 11 afios)

- Educacién Secundaria (E.S.O.): 1°-2°-3°-4° (nifios con edades de 12 a 15 afios)

- Formacion Profesional Bésica (Gestién Administrativa): Curso 1° -2°.

- Ciclos formativos de Enfermeria, Farmacia, Gestion Administrativa y Laboratorio:

Curso 1°y 2° curso

En torno a unos 390 alumnos/as desarrollan sus clases en el edificio Siurot y otros 300 en el

edificio de Palmera.

Dentro de la comunidad educativa, se considera de especial atencién y cuidado y se considera mas
vulnerable a la poblacion escolar, considerandose grupos de riesgos a los formados por el alumnado:

= menores de 5 afos.
= con enfermedades cronicas o discapacidad o con necesidades educativas especiales.

Por tanto, tenemos como grupo de riesgo a practicamente todo el alumnado de infantil y a toda aquella
persona que concurra en algunas de las situaciones expuestas.

3. FASES DEL PROTOCOLO. MEDIDAS Y ACTUACIONES
Con este protocolo se pretende concretar las medidas a adoptar ante olas de calor o altas temperaturas
excepcionales, asi como los procedimientos de preparacion, activacion y desactivacion, y los aspectos

relativos a la comunicacién, coordinacion, seguimiento y evaluacion del protocolo, ademas de atribuir
tareas especificas en tiempos y espacios.

3.1. Preparacion

Con carécter previo a la época habitual de posible activacion del protocolo, el centro realizara las
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siguientes actividades basicas de preparacion:

= Se revisaran los aparatos de aire acondicionado tanto de las aulas como de los despachos y
estancias que dispongan de él, asi como de los espacios e instalaciones a utilizar en el caso
de activacion del protocolo.

= Se supervisaran por parte del claustro las actividades extraescolares o las programadas en
espacios exteriores por si procediera su modificacidon o cancelacién en caso de activacion del
protocolo o si la Administracién educativa dispusiera medidas de caracter general.

= Se revisaran y actualizardn los modelos de comunicacion de activacion del protocolo a la
comunidad educativa y al inspector o la inspectora de referencia para su remisién inmediata si
fuera necesario.

FASE 1: PREPARACION

. Qué hacer? ¢ Quién lo hace? ¢.Cuando se hace?

- Revisar instalaciones del centro, por si e Direccién. - Cuando se tiene
se puede adoptar alguna medida de e Coordinadora conocimiento de un
aislamiento (persianas o0 cristales autoproteccion posible aviso.
rotos, por ejemplo). (directora). - Cuando las

temperaturas empiezan
a ser elevadas.

- Comprobar si hay programadas e Direccion. - Cuando se tiene
actividades complementarias y e Coordinadora conocimiento de un
extraescolares en el exterior, asi como autoproteccion posible aviso.
los espacios donde se van a realizar. (directora). - Cuando las

temperaturas empiezan
a ser elevadas.

- Revisar y/o actualizar los modelos de e Direccion. - Cuando se tiene
comunicacién, para la activacion del e Coordinadora conocimiento de un
protocolo. autoproteccion posible aviso.

(directora). - Cuando las

temperaturas empiezan
a ser elevadas.

3.2. Activacién y medidas organizativas a adoptar.

3.2.1. Epoca

- La activacién del plan es de caracter estacional, por lo que coincidira con los meses de junio,
julio y septiembre, aunque se podra adelantar o posponer si la climatologia lo requiere.

Con caracter general, se podra activar entre el 1 de junio y el 31 de julio, y del 1 al 30 de
septiembre, sin perjuicio de que pueda hacerse en otra época si se sucede algin episodio.

3.2.2. Criterios para la activacion del protocolo

El director o directora del centro docente procedera a activar el protocolo.

El criterio general de referencia para la activacion del mismo o de las medidas organizativas
qgue procedan es el nivel de alerta proporcionado por el Plan andaluz de prevencion de los
efectos de las temperaturas sobre la salud.

En este Plan se establece la prediccion de las temperaturas en cada provincia de Andalucia,
segun los valores aportados diariamente por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).
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La informacion que se proporciona es predictiva, pues se refiere al dia en vigor y los cuatro
dias siguientes, estableciendo cuatro niveles de alerta sanitaria y que en la zona en la que esta
ubicado nuestro centro, los niveles y temperaturas umbrales son los siguientes:

No se prevé que se superen durante cinco dias consecutivos las
temperaturas umbrales maximas y minimas.

Nivel amarillo o nivel 1 Se prevé la superacion de las temperaturas umbrales maximas y

minimas durante uno o dos dias seguidos.

Se prevé la superacion de las temperaturas umbrales maximas y
minimas durante tres o cuatro dias seguidos

Se prevé la superacion de las temperaturas umbrales maximas y
minimas durante cinco o mas dias seguidos

No obstante, es necesario tener en cuenta que para que se active una alerta sanitaria deben
superarse tanto las temperaturas umbrales maximas y minimas de forma simultdnea
establecidas para cada provincia, por lo que una alerta puede quedar desactivada al no
cumplirse la prevision inicial.

En cualquier caso, la disponibilidad de las previsiones de temperaturas con cinco dias de
antelaciéon permite estar alerta para adoptar las medidas de proteccién incluidas en este
protocolo, asi como para prever la necesaria coordinacion con los servicios sociosanitarios
para su eventual intervencion.

A partir de los niveles de alerta 1, 2 y 3 de superacién de las temperaturas umbrales, se
realizaran las acciones informativas y preventivas, y se dispondran las medidas organizativas
necesarias establecidas en este protocolo para procurar el bienestar y la proteccién de los
miembros de la comunidad educativa. Los riesgos para la poblacién se reflejan en el cuadro.

No existe riesgo meteoroldgico para la poblacién en general,
aunque si para alguna actividad concreta (fenbmenos

NIVEL AMARILLO meteoroldgicos habituales, pero potencialmente peligrosos) o 38°C

localizacion de alta vulnerabilidad, como una gran conurbacion.

Existe un riesgo meteoroldgico importante  (fenémenos

NIVEL NARANJA meteorolégicos no habituales y con cierto grado de peligro para las | 40°C

actividades usuales).

El riesgo meteoroldgico es extremo (fenémenos meteoroldgicos no
habituales, de intensidad excepcional y con un nivel de riesgo para
la poblacion muy alto).

La superacion del umbral correspondiente esta referida a su ocurrencia a nivel provincial o a
nivel de zona provincial, segun los siguientes valores expresados en grados centigrados:

ZONA PROVINCIA Amarillo Naranja
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Sierra norte de Sevilla Sevilla 38 40
Campifia sevillana Sevilla 38 40
Sierra sur de Sevilla Sevilla 38 40

3.2.3. Aplicacién de medidas organizativas

3.2.3.1. Medidas organizativas generales:

El centro tomara las siguientes medidas de caracter general:

Permaneceran en las aulas que estén provistas de aire acondicionado en las horas de
recreo y en aquellas que se estime oportuno.

Se evitara la realizacion de las actividades en los espacios que resulten mas calurosos,
permitiendo el traslado del alumnado a otros espacios o instalaciones del centro docente
que resulten mas abiertos, frescos y sombreados, e incluso a las aulas si la realizacion
de las actividades lo permite.

La educacion fisica se impartira en las primeras horas de la mafiana. Se evitaran realizar
tareas de mayor actividad fisica en las horas mas calurosas del dia procurando que dichas
actividades se realicen en espacios de sombra. También se podran organizar las que el
colegio denomina “Fiestas del agua” ante episodios de altas temperaturas.

En la realizacién de las actividades se prestara especial atencion al alumnado de riesgo
descrito anteriormente.

Estas medidas organizativas deberan adoptarse considerando que el horario general
del centro docente debe mantenerse sin alteraciéon y el alumnado podré
permanecer en el mismo (a excepciéon del requerimiento de los padres), atendido
por el profesorado, hasta la finalizacién de la jornada lectiva a las horas habituales.

3.2.3.2. Medidas organizativas especificas:

El centro podra tomar las siguientes medidas de caracter especifico:

- Actividades lectivas:

- Traslado del alumnado que se encuentra en las aulas de orientacién este o
sur a aquellas de orientacion oeste, siempre que existan aulas disponibles u
otras instalaciones (salon actos, ...).

- Podra flexibilizar el horario del alumnado por altas temperaturas
excepcionales, adelantando la salida a las 12:00 horas, pero esta hora podra
modificarse segun la prevision de temperaturas diarias y horarias y la
prediccion de AEMET.

- Se podra adelantar el recreo 30 minutos de su horario habitual.

- Podréa permitir la salida del alumnado del centro docente a requerimiento
de las familias, de acuerdocon la organizacién previa y los horarios de salida
que se establezcan a estos efectos.



Colegio San Miguel Adoratrices

* Avda. de la Palmera, 13 - 41013, Sevilla

CE : Adoratrlces L 954 615777 - 678 395 654
Colegio San Miguel - Sevilla colegio@sanmigueladoratrices.com

& www.sanmigueladoratrices.com

- Las faltas de asistencia del alumnado al centro docente podran considerarse
justificadassiempre que hayan sido comunicadas por la familia del alumno
0 alumna.

- Con objeto de garantizar la debida evaluacion del alumnado, se permitira al
mismo la realizacion de las actividades lectivas previstas o de las pruebas
que correspondan en el nuevo horario establecido.

- Actividades complementarias y extraescolares:

- Revisar la programacién de las mismas y sus condiciones de realizacion por
si procediera a aplazarlas o suprimirlas bajo el criterio de proteccion de todos
los miembros de la comunidad educativa.

- En el caso de mantenerse las actividades, se garantizar4 el contacto
permanente con el profesorado o con el personal responsable de la
organizacién de dichas actividades para adoptar las medidas si fueran
necesarias.

- En los servicios complementarios.

- La prestacion de los servicios complementarios de aula matinal, aula de
mediodia y comedor no debera alterarse, debiendo mantenerse los horarios
y las condiciones de prestacion de los mismos. No obstante, los alumnos y
alumnas no saldran al patio después de comer, como hacen habitualmente
cuando no tienen actividades extraescolares, sino que permaneceran en el
comedor.

3.2.4. Recomendaciones generales de proteccion, sequridad y bienestar del alumnado.

- Elalumnado debera mantenerse hidratado, por lo que se recomendara que traigan botellas de
agua propias para beber a demanda, asi como facilitarle la salida de clase para beber, dentro
del orden organizativo del aula.

- Se proporcionara a las familias orientaciones sobre protecciéon ante las altas temperaturas
excepcionales, en lo referido a:

- lavestimenta del alumnado
- uso de gorra y de productos de proteccién solar
- desayunos que resulten adecuados.

- usar folletos/carteles informativos que faciliten esta informacion a las familias (ver
anexos).

- Proporcionar al alumnado las elementales atenciones que precisen para su proteccién y salud.
Para ello el profesorado estara alerta ante la apariciéon de sintomas como sed intensa,
temperatura elevada, debilidad, vértigo, mareos, dolor de cabeza, pulso acelerado, piel seca,
roja y caliente, nauseas, vémitos, somnolencia, calambres, ..., especialmente en el alumnado
de Educacion Infantil y personas de riesgo.

- Las bolsas de gel frio pueden ser tiles.
- En caso necesario, se requerira asistencia sanitaria especifica.

3.2.5. Activacién del protocolo

- El centro docente podra activar este protocolo ante avisos meteorologicos oficiales relativos a
esto fendmenos que afecten directamente a la zona geografica en la que se ubica el centro.

- las personas responsables y asignacion de tareas figuran en el cuadro.
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- El protocolo afecta a toda la comunidad educativa ademas de las medidas que puedan
disponerse desde la Administracion educativa.

3.2.6. Seguimiento y supervisién de las medidas organizativas adoptadas

La Inspeccion de Educacion, en cumplimiento de sus funciones, supervisara el cumplimiento
de las medidas organizativas que puedan ser dispuestas por la Consejeria de Educacién o por
la aplicacién del protocolo de actuacion en el centro docente, en su caso, y asesorara a los
equipos directivos para el correcto desarrollo de las mismas.

FASE 2: ACTIVACION Y MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

& Qué hacer? ¢ Quién lo hace? | ¢Como se hace? A quién va
dirigida?

- Tras el aviso oficial para la zona | e Direccion. - A través del correo e Alumnado.
donde se ubica nuestro centro y corporativo, e Profesorado.
teniendo en cuenta las revisiones circular, carteleria e Consejo
meteorolbgicas para los proximos y notas Escolar.
dias, se comunica la activacion del informativas en la e PAS.
protocolo. entrada y salida e Familias.

del colegio. e Ayuntamiento
(Distrito).
e Delegacion.
- Evitar la realizacion de actividades | e Equipo Directivo. | - El traslado se o Al alumnado

en los espacios que resulten mas
calurosos, permitiendo el traslado
del alumnado a otros espacios que
resulten mas abiertos, frescos y
sombrios.

e Profesorado
implicado.

realizaria a aulas
con mejor
orientacion y/o
mejor aisladas del
calor.

gue da clases
en aulas mas
expuestas al
sol.

las horas mas calurosas del dia y
procurando que dichas actividades
se realicen en espacios de sombra.

horario de uso
especifico para
estas
circunstancias.

- Horario de
educacion fisica a
primeras horas de
la manana.

- Fiestas del agua

- Organizar la realizacion de las | eEquipo Directivo | = St(i)liozfé?gr: :jae e Profesorado.
distintas actividades dentro del (planificacion . e Alumnado
. . . ) determinados
horario lectivo que mejor se ajuste a general). esDACIoS. Sobre afectado.
estas circunstancias | e Profesorado, togo ol SLJM
meteorolbgicas, evitando realizar salon de actoé
tareas de mayor actividad fisica, en . '
haciendo un

Prestar especial atencion y cuidado

e Equipo Directivo

-Modificar o hacer

e Profesorado.

al alumnado con: (planificacion actividades menos e Alumnado
- necesidades educativas general). intensas y afectado.
especiales e Profesorado. comunicérselo a las

- al alumnado con
enfermedades crénicas o
cuidados especiales

- menores de 5 afos.

familias a través de
las tutoras.
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- lo mismo para cualquier
persona que concurra en
alguna de esas
circunstancias.

profesorado se mantengan bien
hidratados durante la jornada
escolar.

e Profesorado

- Flexibilizar el horario lectivo, con la | e Equipo Directivo. |- Adelantar el recreo e Profesorado.
finalidad de adaptarse a las altas 30 minutos de su e Alumnado.
temperaturas. horario habitual. e Familias.

- Flexibilizar la salida e Inspector  de
alas 12.00 horas referencia.
salvo otra
especificacion.

- Propiciar que el alumnado y el |e Tutores. -Recordar al e Profesorado.

alumnado y dedicar
tiempos durante la
jornada a beber
agua.

e Alumnado

Mantener al profesorado informado
de las actuaciones basicas en caso
de golpe de calor y sintomas que
presenta.

e Direccion
e Coordinadora

autoproteccion
(directora)

- Entregar al
profesorado los
anexos IV, V, VI, VII
Y VIII.

e Profesorado

Equipo

- Autorizar a las familias a recoger al -Informar a las e Familias.
alumnado a las 12:00, una vez el Directivo. familias de la e Alumnado.
Inspector haya dado el visto bueno. Inspector de activacion del e Profesorado.

referencia. protocoloy la e Inspector de
posibilidad de referencia.
recoger al alumnado
a las 12:00 mientras
el protocolo
permanezca activo,
firmando
previamente una
autorizacién.
- Justificar las faltas de asistencia del e Tutor/a - Informar a las e Familias.

En cualquier caso, de mantenerse
la realizacién de las actividades
complementarias 0 extraescolares
tal como hubieran sido
programadas, resultara necesario
garantizar el contacto permanente
con el profesorado que participa en
las mismas y con las personas
responsables de la organizacion de
dichas actividades, para Ia
adecuada informacion y
coordinacién de las medidas que
fuese necesario adoptar.

alumnado, cuando la familia e Profesorado. familias de esta e Profesorado.
comunique al centro que la posibilidad y recoger
ausencia se debe a las altas los justificantes.
temperaturas.

- Suspender, si fuese posible, las | e Equipo Directivo | - Se analizarian las e Profesorado.
actividades complementarias o caracteristicas de e Alumnado.
extraescolares. las diferentes e Familias.

actividades, asi
como las
consecuencias, ya
sea del
aplazamiento o
suspension de las
mismas.

- De igual manera, se
comprobarian las
vias de
comunicacion (n° de
teléfono, e-mail, etc.)

3.3. Desactivacion del protocolo

- Laaplicacion de las medidas organizativas podra graduarse o moderarse de manera paulatina
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en funcién de la evolucién de las condiciones climaticas o por la aparicion de otras
circunstancias que aconsejen esta graduacion.

El director o la directora del centro docente procedera a dar por finalizadas las medidas
organizativas adoptadas en el momento en el que desaparezcan las condiciones
climatoldgicas o las altas temperaturas excepcionales que provocaron su activacion.

De la modificacién de las medidas organizativas y de la desactivacion del protocolo se

informara:

- Ala comunidad educativa a través de una circular por correo electrénico corporativo y
se informara en la salida del colegio a las personas que vengan a recoger a los nifios
y nifias, procurando la mayor rapidez y eficacia en esta informacién.

- De manera especifica se informara al Consejo Escolar y al inspector o inspectora de
referencia del centro acerca de la evolucion de las medidas y de la desactivacién del

protocolo y retorno a la organizacion habitual.

FASE 3: DESACTIVACION Y NORMALIZACION.

¢, Qué hacer?

¢, Quién lo hace?

¢,Como y cuando se hace?

e Coordinadora
autoproteccion.

- Dar por finalizadas las medidas. e Direccion. - Una vez recibida la comunicacién oficial.
- Informar a la comunidad educativa a | e Direccion. - A través del correo -corporativo, via
la mayor brevedad posible. teléfono/fax, carteleria y notas
informativas.
- Evaluar las medidas adoptadas. e Direccion - El Equipo directivo recabara la informacion

necesaria para elaborar un informe de las
actuaciones realizadas.

- Introducir cambios en el protocolo
que surjan de la dltima evaluacion,
para mantenerlo actualizado.

e Direccion.
e Coordinadora
autoproteccion.

- Una vez se haya hecho la evaluacion del
protocolo, se debatiran y decidiran los
cambios que son necesarios hacer.

4. COORDINACION DE LAS ACTUACIONES DEL PROTOCOLO

Una vez tomada la decision de activar el protocolo, el director o directora coordina las actuaciones,
de forma que el jefe o la jefa de Intervencidn las lleva a cabo, y la persona encargada de las
Comunicaciones informa a los tutores y tutoras del alumnado para que hagan efectivas las medidas

establecidas en el presente protocolo.

La coordinacion del protocolo se llevara a cabo por el equipo directivo quedando de esta manera:

- Directora y Jefa de emergencias: Ana Romero Romero

- Coordinadora de emergencias: Ana Romero Romero
- Comunicaciones y otros: Equipo Directivo
- Subdirectora: Inmaculada Lopez Rodriguez

- Jefas de estudios:

- Natalia Carambano Rodriguez

- Teresa Torres Torrelo

- Secretaria: Inmaculada Lépez Rodriguez

5. DIFUSION DEL PROTOCOLO

Por su parte, el protocolo de actuacién en el centro docente ante olas de calor o altas temperaturas
excepcionales se pondra en conocimiento de la Administracion educativa (a través de nuestra
inspectora de zona), al Consejo Escolar, al Claustro de Profesorado, al alumnado y a sus familias, y
al personal de administracion y servicios mediante comunicacion escrita y en publicacién en la pagina

web del centro.
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Una vez puesto en marcha el protocolo, se informara a toda la comunidad educativa (familias,
profesorado, PAS y Consejo Escolar) y a la administracion educativa, de su activacion a través de:

e Por circular mediante correo electronico corporativo.

Comunicados escritos a familias y administracion mediante los anexos 1y Il.

e Claustro informativo (Claustro de profesorado) con explicacion del protocolo y se compartira el
documento (protocolo) integro con el personal docente y de administracion y servicios.

6. EVALUACION, REVISION Y ACTUALIZACION DEL PROTOCOLO

Este protocolo sera evaluado tras la activacion del mismo por un episodio de altas temperaturas
excepcionales con la finalidad de conocer si ha sido eficaz y se ha comprobado su validez. Para
ello se contemplaran si las medidas organizativas del protocolo son adecuadas y suficientes, si las
comunicaciones a la comunidad educativa han funcionado, si las instalaciones del centro y los
recursos son los adecuados vy si la coordinacién de los miembros de la comunidad educativa ha sido
la correcta.

El protocolo del centro podra tener vigencia indeterminada, aunque se recomienda mantenerlo
adecuadamente actualizado. Se realizaran revisiones/ actualizaciones en algunos de los siguientes
supuestos:

- Cuando se revise el PAU

- Como consecuencia de las evaluaciones realizadas en su aplicacion.

- En situaciones de cambio normativo.

- Cuando se produzca alteracion significativa de las instalaciones del centro o de la dotacién
de medios o recursos, de manera tal que conlleve la modificacién sustancial de lo previsto
inicialmente.

- Cuando se produzcan modificaciones en los servicios externos y de atencién sanitaria y
urgente con los que se coordine el centro, en cuanto a situacién y comunicacion.

- Cuando se produzca alteracion en la composicién del equipo directivo del centro o de las
personas.
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ANEXO |

Comunicado a las familias del alumnado

ACTIVACION DEL PROTOCOLO DE ACTUACION EN EL CENTRO DOCENTE ANTE OLAS DE
CALOR O ALTAS TEMPERATURAS EXCEPCIONALES

Ante el aviso oficial de ola de calor o de altas temperaturas excepcionales en la zona geografica donde
se ubica nuestro centro docente y teniendo en cuenta las previsiones meteoroldgicas para los
proximos dias, se comunica a las familias del alumnado la activacion del protocolo de actuacion en el
centro docente ante olas de calor o altas temperaturas excepcionales.

Como consecuencia de esta situacion, y con la finalidad de procurar el bienestar, la seguridad y la
proteccion de los miembros de esta comunidad educativa y, especialmente, del alumnado, se
aplicarén las siguientes medidas organizativas:

1.

2.

3.

4,

Estas medidas se aplicaran desde el dia de y se mantendran hasta el cese de las causas
que las provocan, segun la evolucién de las condiciones climatoldgicas, de lo cual se informara
oportunamente.

El horario general del centro docente se mantiene sin alteracion y el alumnado podra permanecer en
el mismo, atendido por el profesorado, hasta la finalizacion de la jornada lectiva a las horas habituales.

Los servicios complementarios (en su caso) de aula matinal, comedor escolar y transporte escolar no
se modifican, manteniendo los horarios habituales y las condiciones de prestacion de dichos servicios.

En estas circunstancias, se recomienda para el alumnado el uso de ropa amplia, comoda, de colores

claros y de tejidos naturales, asi como la utilizacion de productos de proteccién solar y, en su caso,

proteccion para la cabeza. Asimismo, se recomienda adecuar la cantidad y el contenido del desayuno

a las condiciones de altas temperaturas previstas.

Cualquier aclaracion complementaria podra ser proporcionada por el tutor o tutora de su hijo o hija.
En ,a de de

Fdo.: El director o la directora del centro docente
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ANEXO Il

Comunicado a la Administraciéon educativa

ACTIVACION DEL PROTOCOLO DE ACTUACION EN EL CENTRO DOCENTE ANTE OLAS
DE CALOR O ALTAS TEMPERATURAS EXCEPCIONALES

Ante el aviso oficial de ola de calor o de altas temperaturas excepcionales en la zona geografica
donde se ubica nuestro centro docente y teniendo en cuenta las previsiones meteoroldgicas para
los proximos dias, se comunica la activacién del protocolo de actuacion en el centro docente ante
olas de calor o altas temperaturas excepcionales.

Como consecuencia de esta situacion, y con la finalidad de procurar el bienestar, la seguridad y
la proteccion de los miembros de esta comunidad educativa y, especialmente, del alumnado, se
aplicarén las siguientes medidas organizativas:

1. 2.

Estas medidas se aplicaran desde el dia de y se mantendrdn hasta el cese de las
causas que las provocan, segun la evolucion de las condiciones climatoldgicas, de lo cual se
informara oportunamente.

El horario general del centro docente se mantiene sin alteracién y el alumnado podra permanecer
en el mismo, atendido por el profesorado, hasta la finalizacion de la jornada lectiva a las horas
habituales.

Los servicios complementarios (en su caso) de aula matinal, comedor escolar y transporte escolar
no se modifican, manteniendo los horarios habituales y las condiciones de prestaciéon de dichos
servicios.

De todo ello se ha informado a las familias del alumnado.

En ,a de de

Fdo.: El director o la directora del centro docente

SR./SRA. DELEGADO/A TERRITORIAL DE EDUCACION
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ANEXO 11l

EVALUACION DE LA EFICACIA DEL PROTOCOLO
EN CASO DE OLA DE CALOR O ALTAS TEMPERATURAS.

Activacién del protocolo por ola de calor o altas temperaturas:

Fecha: desde hasta
VALORACI
ON: PROPUESTAS DE
ASPECTOS A EVALUAR (positivame INCIDENCIAS MEJORA
gativa)

Eficacia de las medidas
organizativas.

Adecuacion de los procedimientos
de informacién, comunicacién y
coordinacion.

Grado de idoneidad de las
instalaciones y recursos
utilizados.

Valoracion de las intervenciones
del profesorado en relacion con
la atencién al alumnado.

ANEXO IV
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GOLPE DE CALOR

FIEBRE

Probablemente sea un Probablemente tenga
GOLPE DE CALOR FIEBRE

® Llevar a un lugar fresco y ventilado
> ® Quitar ropa
@ Aplicar pafios empapados agua tibia-fria
@ Dar bebidas azucaradas (s6lo si esté consciente)

PRI NO
W :m%
@ Llamara URGENCIAS 112

@ Traslado Centro Sanitario
o llamar a URGENCIAS 112

® Colocar en Posicion
Lateral de Seguridad
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ANEXO V

@ éQué son?

vv ; Qué - s sor

o tener en cuenta...

@ Quitar la ropa de abrigo y retirar del sol, llevandolo
a un lugar fresco y ventilado (en el caso de un
golpe de calor).

@ Establecer un ambiente frio y despejado.

@ Aplicar pafos de agua templada-fria,
especialmente en la frente, nuca, axilas e ingles.

@ Se pueden administrar agua o liquidos azucarados.

@ Si convulsiona, ver Ficha 4.1.

,‘... ....,,_E.Uu_.ﬁno__mum..m:aﬁomvm&m._m
conscienci lo que:
@ Si esta inconsciente pero respira, se colocara

en Posicion Lateral de Seguridad.

@ Si no tiene pulso iniciaremos las maniobras

de reanimacion cardiopulmonar.(ver Ficha 2.1)
@ Avisar rapidamente a URGENCIAS 112

o traslado a un Centro Sanitario.
@ No dar nada de beber mientras esté inconsciente.
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ANEXO VI

El golpe de calor

Esta causado por un exceso de calor. Los sintomas son: fiebre muy alta,
dolor de cabeza intenso, nduseas, somnolencia, convulsiones e incluso
pérdida del conocimiento.

Preve n ci (') N Evita las comidas copiosasy
e muy calientes.
v
Gy » ® ,
vita la actividad Protégete del sol y
fisica intensa en las aplicate crema solar
horas de més calor ‘ v
ab Protégete la cabeza
- con un sombrero o una
- gorra ,,
Bebe mucho liquido |
(agua o zumos de . . \/
frutas naturales) Usa ropa ligera, amplia y de
aunque no tengas sed colores claros

ACtuaCién Darle agua y mojarle la cara
’ con una toalla himeda

Trasladarlo a un lugar fresco En caso de fiebre, debe administrarse
y acostarlo con las piernas - antitérmicos y sequir las pautas

AT e
levantadas Epum farmacoldgicas recomendadas

L | Ly

Se puede usar un ventilador para Trasladarlo a
refrescarlo mas rapidamente un centro sanitario

W infermera : _ maf-e
MM irtual o www.infermeravirtual.com g ocuom
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L’?ﬁiﬂ‘;f”EI golpe de calor

El exceso de
que pueden conduci ||1
muy alta, dolor de c:

.nlu.lll'.n.uu--. au

 Evita la
I - actividad fisica
Intensa a las
horas de mas

Bebe muchos
liquidos (agua o
zumos de frutas)
aunque no tengas

Usa ropa ligera,
amplia y de
colores claros

ANEXO VI
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Actuacio

Trasladarse a un lugar fresco y
acostarse con las piernas
elevadas.

Prevencion| D sy e

Evita las comidas
copiosas y muy
calientes.

Protégete la
cabeza con un
sombrero o una
gorra

/;a Protégete del sol y
&

aplicate crema solar

humeda.

Se puede usar un
ventilador para refrescario
mas rapidamente.

En caso de fiebre,
administrar antitérmicos y
segulr las pautas higiénicas
y farmacologicas
recomendadas.

[

Trasladarlo a un?entm
sanitario.
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ANEXO VI
EFECTOS DEL CALOR SOBRE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

0 a excesiva
humedad ambiental.

infectarse.

Picores intensos.
Molestias que impiden
o dificultan trabajar y
descansar bien.

EFECTOS CAUSAS SINTOMAS PRIMEROS
AUXILIOS

Erupciones Piel mojada debido a Erupcion roja desigual Limpiar la piel y

cutaneas excesiva sudoracion en la piel. Puede secarla.

Cambiar la ropa
hdmeda por seca.

Deshidrataci6

Pérdida excesiva de

Sed, boca y mucosas

Llevar al afectado a un

sales debido a que
se suda mucho.
Bebida de grandes
cantidades de agua
sin que se ingieren
sales para reponer
las pérdidas con el
sudor

dolorosas, breves e
intermitentes que
afectan a

los grupos musculares
mas usados que
aparecen en la ultima
parte del ejercicio o,
incluso, varias horas
después de terminado
el mismo. No van
acompafadas de
fiebre.

n agua, debido a que secas, fatiga, lugar fresco y tumbarlo
se suda mucho y no aturdimiento, con los pies levantados.
se repone el agua taquicardia, piel seca, Aflojarle o quitarle la
perdida. acartonada micciones ropay refrescarle,

menos frecuentes y de rociandole con agua y

menor volumen, orina abanicéndole. Darle

concentrada y oscura agua fria con sales o
una bebida isoténica
fresca.

Calambres Pérdida excesiva de Contracturas Descansar en lugar

fresco. Beber agua

con sales o bebidas
isoténicas.

Hacer ejercicios suaves
de estiramiento y

frotar el misculo
afectado.

No realizar actividad
fisica alguna hasta horas
después de que
desaparezcan.

Llamar al médico si no
desaparecen en 1

hora.




c?)’ Adoratrices

Colegio San Miguel - Sevilla

Colegio San Miguel Adoratrices

* Avda. de la Palmera, 13 - 41013, Sevilla

L 954 615777 - 678 395 654

colegio@sanmigueladoratrices.com
@& www.sanmigueladoratrices.com

EFECTOS

CAUSAS

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS

Agotamiento

En condiciones de

Aparecen, a menudo a

Llevar al afectado a un

trabajo continuado de
trabajadores no
aclimatados, mala forma
fisica,  susceptibilidad
individual, enfermedad
cardiovascular cronica,
toma de ciertos
medicamentos,

obesidad, ingesta de
alcohol, deshidratacion,
agotamiento por calor,
etc. Puede aparecer de
manera brusca y sin
sintomas previos. Fallo

del sistema de
termorregulacion
fisioldgica. Elevada

temperatura central y
dafios en el sistema
nervioso central,
rifiones, higado, etc.

arterial elevada o baja,
disminucién de la
sudoracioén, irritabilidad,
confusion y desmayo.
Alteraciones del nivel de
conciencia. Fiebre (39,5
— 40°C).

Piel caliente y seca,
con cese de
sudoracién.

iES UNA
EMERGENCIA
MEDICA!

por calor estrés térmico por calor: lo largo de varios dias, lugar fresco y tumbarlo
esfuerzo continuado debilidad, nauseas, con los pies levantados.
sin descansar o perder vomitos, cefaleas, Aflojarle o quitarle la
calor sin reponer mareos, calambres y, en ropa y refrescarle
el agua y las sales menor frecuencia, rociandole con aguay
perdidas al sudar. ansiedad, irritabilidad, abanicéandole. Darle
Puede desembocar sensacion de agua fria con sales o
en golpe de calor. desvanecimiento e una bebida isotdnica
incluso sincope. fresca.
Piel pélida y sudorosa
(pegajosa) con
temperatura normal o
elevada.
Sincope por Al estar de pie e inmovil Desvanecimiento, Mantener a la persona
calor durante mucho vision borrosa, mareo, echada con las piernas
tiempo en un sitio debilidad, pulso débil. levantadas en lugar
caluroso no llega fresco.
suficiente sangre al
cerebro.
EFECTOS CAUSAS SINTOMAS PRIMEROS
AUXILIOS
Golpe de En condiciones de Taquicardia, respiracion Lo mas rapidamente
calor estrés térmico por calor: rapida y débil, tensién posible, alejar al

afectado del calor,
empezar a enfriarlo y
[lamar urgentemente
al médico.

Tumbarle en un lugar
fresco.

Aflojarle o quitarle la
ropa y envolverle en
una manta o tela
empapada en agua y
abanicarle, o introducirle
en una bafiera de agua
fria o similar.




